
　9月2日・3日に開催された
すずかフェスティバルで、全
力で演舞を披露する踊り子。
　参加した皆さん一人一人が、
それぞれの輝きを放っていま
した。
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～30年のあゆみ～

権尊重都市宣言から、今年で30周年を迎えます。「すべての人が人と
して尊ばれ、基本的人権が保障された明るく住みよい社会の実現」を
願い、講演会や劇などの催しをはじめ、地域に出向いての落語や弾き

語り、読み聞かせなど、さまざまな手法を用いた啓発活動を通じて、子どもから
大人まで、人権に関する正しい理解や知識を深める機会をつくってきました。
　しかし、時代の変化に伴い人権問題は複雑化し、インターネットを悪用した人権侵
害や性的指向・性自認を理由としたLGBTQに対する偏見や差別、新型コロ
ナウイルス感染症に関する差別など、新たな人権問題も現れてきています。
　人権問題の解決のためには、人権について学び、多様性を尊重していくこと
が重要です。また、「誰か」のことではなく、「誰も」が自分自身のことと捉え、一
人一人が密接に関連しているという認識を深めるとともに、自発的に人権を守
る行動が必要です。
　これまでの取り組みをあらためて振り返るとともに、これからの私たちにで
きることは何かを一緒に考えてみましょう。

人

1992年8月1992年8月

　コンサートや映画上映、
劇などを通じて、人権の大
切さや命の尊さを伝える
啓発事業を始めました。

人権を考える
市民のつどい

▲愛と平和のコンサート
　（1992年開催）

2000年7月2000年7月

　平和の尊さを訴える
ため、戦争や原爆など
に関する展示や、講演
会などを始めました。

平和への祈り展

1998年2月1998年2月

　市民の皆さんが気軽に参加し、
身近なところから人権問題を考
えるきっかけになるよう、地域の
公民館などで講演、落語、弾き語
りなどの人権啓発を始めました。

地区別人権尊重
まちづくり講演会

1993年10月1993年10月

　すべての人が人として尊ばれ、基本的人権が保
障された明るく住みよい社会の実現は、私たちの
強い願いです。
　しかし、現実の社会においては、依然として様々
な人権侵害の事象が存在しており、今こそ市民
一人ひとりが力をあわせ、人権が尊重される住み
よい鈴鹿市を築かなければなりません。
　よって、私たちは、自らの人権意識を高め、人権
尊重の輪を広げるために、ここに鈴鹿市を「人権
尊重都市」とすることを宣言します。 　

人権尊重都市宣言 

1993(平成5)年10月1日 鈴鹿市

2001年9月2001年9月

　親と子、友人同士など、
演劇を通じて親しみながら
人権について考える機会を
つくるため、始めました。

人権ふれあい劇場

▲ロス・トレス・アミーゴス～情熱の
フォルクローレ～（2002年開催）

2013年11月2013年11月

　人権意識の高揚、反差別意
識を醸成するため、人権問題に
関する講演会や小・中学生の
人権作文の朗読などを行うイ
ベントを始めました。

じんけんフェスタ
in すずか

▲講演会「生きながら生まれ変わる」 
（2013年開催）

2020年9月2020年9月

　市内の高校から協力を得て、
高校生が人権を考えるきっかけ
づくりとして、女性・子ども・障が
いのある人・外国人・性的少数者
など、主な人権課題をテーマに
したパネル展示を始めました。

若い世代への啓発
パネル展示

▲鈴鹿高校文化祭（2022年開催）

▲平和への祈り展で原爆被害の写真を
　見る子どもたち（2005年開催）

　鈴鹿市では、地域に根差した人権啓発活動はもちろん、
近年では若い世代に対する啓発にも力を入れています。
 人権尊重都市宣言から30年が経過
した今、人権や差別の捉え方が大きく
変化する時代となり、ハラスメントや
ＬＧＢＴＱなど、今まで見えてこなかった
課題が当事者からの声によって、見え
るようにもなってきました。
　人権課題の解決のためにも、時代
の変化に合わせた柔軟で効果的な
啓発活動の実施を期待しています。

人権尊重都市宣言30周年人権尊重都市宣言30周年

鈴鹿市人権擁護に
関する審議会

会長　伊藤　裕 さん
いとう　ひろし

▲新ちゃんのお笑い人権噺
（1998年開催）

ばなし

2023年
10月
2023年
10月
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　性的少数者といわれる同性愛者、両性愛
者、心身の性が一致しない人、性的指向や
自分の性が分からない・
決めない人などの中には、
心無い偏見や、不適切な
扱いを受けている人が
います。

　生き方も考え方も性別も個人
の自由で、他人がとやかく言うも
のではない。社会全体で認め、受け
入れることが大切だと思う。

　平成28年に施行された、
障がい者・外国人・被差別
部落出身者に対する差別
の解消に向けた3つの法律
の総称です。言葉では聞い
たことがあっても、内容に
ついて知らない方も多く、
知っている人は2割にとど
まりました。 

　感じる・ある程度感じ
ると答えた方が4割、一
方で感じない・あまり感
じないと答えた方が2
割、どちらとも言えない・
分からないと答えた方が
2割近くであり、人権啓
発活動の必要性が表れ
ています。

　女性、子ども、高齢者、
障がい者やインター
ネット上での人権問題
に関する関心が高い
ことが分かります。

　普段はなかなか自分で考えて意見したり、相手の意見を聞いたりすることがない人権問題。
時代の移り変わりとともに変化してきた最近の人権問題について、皆さんの思いを聞いてみました。

　人権尊重都市を宣言してから30年
が経過しましたが、時代の変化に伴
い、新たな人権課題も現れ、人権啓
発の重要性が一層高まっています。
「人権」は、人が幸せに生きていく
ために守られるべき
権利です。
 不当な差別や偏見
などに遭って悩んで
いる方は決して一人
で抱え込まず、
ご相談ください。

　市が主催するイベントで
人権に関するアンケートを
実施しました。結果から皆さん
の人権問題への意識が見え
てきました。
※令和5年平和への祈り展（103人）、
令和5年人権ふれあい劇場来場者
（462人）によるアンケート調査

LGBTQ

Q. 人権三法を知っていますか。 Q. 一人一人の人権が守られていると思いますか。

Q. どのような人権問題に関心がありますか。

　インターネットやSNSで個人情報の書き
込みによるプライバシーの侵害、特定の個
人を対象とした誹謗中傷や
差別、いじめなど、人権に関
わるさまざまな問題が発生
しています。

　子どもが中学1年生で、スマホを使っ
ている。SNSなどにはデマや誹謗中傷
などもあるため、心配している。トラブ
ルに巻き込まれないよう、正しく使って
ほしい。SNSの使い方など、しっかりと
教育を受ける場があれば良いと思う。

インターネット、SNS

70代男性 30代男性

　言葉や生活習慣、文化、宗教などの違いから、
学校や職場、地域社会といった日常生活の場
面において、外国人というだけで偏見を持た
れたり、差別的な
言動を受けたり
している人たち
がいます。

　子どもが通う学校は外国籍の子が
多く、保護者への連絡は、対応する
母国語に翻訳されている。このよう
な取り組みは、子どもも親も安心で
きるし、共生するうえで良いことだ
と思う。

外国人、多文化共生
　子ども同士のいじめ、高齢者や障がいのある
人への差別、同和問題など、私た
ちの身の回りには、数多くの人
権問題があります。最近では、職
場でのハラスメントや新型コロ
ナウイルスに関連した差別など
も問題視されています。 

　小学校のとき、発達が遅く、言葉
が上手く話せないクラスメートが
いたが、みんなで仲良く遊んでいた。
お互いを認め合うことで、良好な
関係を築くことができる。

身近な人権

40代女性 中学3年生女子

データで見る
「人権意識」

一人で抱え込まず相談を
直接相談
人権政策課（平日8時30分～17時15分）

電話相談
みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
　0570-003-110（平日8時30分～17時15分）
こどもの人権110番
　0120-007-110（平日8時30分～17時15分）
女性の人権ホットライン
　0570-070-810（平日8時30分～17時15分）
外国語人権相談ダイヤル
　0570-090911（平日9時～17時）

インターネット・LINEで相談

インターネット人権相談窓口
　https://www.jinken.go.jp/
ＳＮＳ人権相談（LINE）
検索ＩＤ 「@snsjinkensoudan」
を友だち追加

地域振興部

部長 竹下 直哉
たけした  なお や

人権問題に対する  まちのみんなの声

人権擁護委員会
（日時・場所は広報すずか毎月20日号掲載）

「SNS人権相談」
LINE友だち追加

▲





















次回の募集は
11月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／９月18日（月・祝）から22日㈮
までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@
　city.suzuka.lg.jp）で情報政策
課へ。なお、機器故障や送信
誤りなどによる掲載漏れ防
止のため、ファクスで申し込
みされた方は、電話で情報政
策課（　382-9036）へご連
絡ください。電子メールで申
し込みされた方へは、電子メ
ール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。
募集期間を過ぎても返信が無
い場合は、情報政策課へご連
絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教
活動と認められるものは、お
断りします(企業・自営業者の
活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、
市は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込み
は1回1記事に限ります。

とき・ところ／毎週木曜日10時～12時・桜の森公園、毎
月第2日曜日9時～12時・ダイセーフォレストパーク(青
少年の森)運動場　内容／2本のポールを使い楽しく
歩く軽スポーツです。郊外ウオーキングもあります。　
参加料／無料　※貸しポール有。詳しくは電話で

とき／10月21日㈯・22日㈰9時～17
時　ところ／鈴鹿ハンター1階　サ
ブコート　内容／山野草の展示と
即売　※新入会員募集中。初心者
大歓迎です。

とき／10月8日㈰10時～16時・9日(月・
祝)10時～15時30分　ところ／イスの
サンケイホール鈴鹿　展示室　内容／
華道部会所属の6流派8団体の会員約
35人が出瓶します。　入場料／無料

とき／11月19日㈰14時30分開演(14時
開場)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／PUSZTA、YOASOBIメド
レー、大河ドラマメドレーの演奏など　
入場料／無料

とき／毎月第1土曜日13時から　ところ
／清和公民館　内容／毎回5句持ち
寄って句会形式で行います。　参加料
／3カ月1,500円

とき／10月15日㈰13時～16時　ところ／
白子コミュニティセンター　内容／当
季雑詠2句を作り、当日12時から12時
50分までに会場で投稿し、評価します。　
参加料／1,000円

対象／関心のある方どなたでも　とき
／10月11日㈬13時～15時　ところ／牧
田コミュニティセンター　内容／悩み
相談、情報交換、介護家族の交流　参
加料／100円

とき／10月17日㈫13時開演　ところ／四日
市市文化会館  第4ホール(四日市市安島
2-5-3)　内容／複音ハーモニカの演奏会。県
内のハーモニカ愛好家による演奏をお楽し
みください。　入場料／無料

とき／毎月第3木曜日　内容／鈴鹿市
を中心に県内で、明るく・楽しく・学ぶこ
とをモットーに、ウオーキングを行って
います。一緒にウオーキングを始めま
しょう。　参加料／400円

とき／11月3日（金・祝）13時開演　ところ
／ふれあいセンターふれあいホール　
内容／オカリナ大編成による優しい音色
と迫力ある演奏をお楽しみください。　
入場料／無料

とき/10月18日㈬～21日㈯　ところ／市役所本
館1階　市民ギャラリー　内容／会員11人が
個性あふれる伊勢型紙作品を出品します。　
※教室は、毎月第2木曜日に男女共同参画セン
ターで行っています。新入会員募集中です。

とき／10月22日㈰(雨天時は29日㈰)　
集合／塩浜御薗神社(四日市市御薗町
1-100)9時30分　内容／四日市緑地公
園を巡る(6km)　参加料／300円(当日
徴収)　※弁当持参。初心者歓迎します。

対象／60歳以上　とき／第2金曜日13時30
分～14時30分※11月のみ第3金曜日　とこ
ろ／神戸コミュニティセンター　内容／童謡、
歌謡曲に合わせて歌ったり体を動かしたり
して脳を活性化します。　参加料／500円

とき／10月10日㈫19時～21時　ところ
／白子公民館　内容／不登校のお子さ
んをお持ちの親を中心とした集まりで
す。心配なことや気になることを一緒に
お話ししましょう。　参加料／100円

とき／10月27日㈮～29日㈰10時～
17時(最終日は16時まで)　ところ／
スズカ画廊(飯野寺家町840)　内容
／水墨画を始めいろいろな絵の作品
展です。　入場料／無料

とき/10月9日(月・祝)13時30分～16時(雨天時10月15日
㈰)　ところ／ぽかぽか広場(南若松町476)　内容／あそ
び＆体験コーナーとおもちゃ交換会。使わなくなったおも
ちゃを持って遊びに来てください。　参加料／無料(申込不
要)　※当日のみ、市営千代崎駐車場が利用できます。

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時
～21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に楽
しく。そして強く。礼法と受身を身につけて、相手
を思いやる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／
電話またはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／年齢を問わずどなたでも　とき／毎月第4木曜日10時
30分～12時　ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　
内容／Jゴスペルという日本人のためのオリジナルゴスペル
で愛をテーマに歌っています。　参加料／100円　申込み
／電話で　※キーボード、楽器が弾ける方歓迎します。

とき／10月15日㈰13時30分～16時30分　ところ
／鈴鹿高等学校(庄野町1260)　内容／国立（鈴
鹿高専）・県立（神戸・亀山・四日市・四日市南・津・津
西・津東）・私立（鈴鹿・海星・高田）高校の合同個別
説明会　参加料／無料　申込み／不要

対象／どなたでも　とき／10月18日㈬・19日㈭9
時45分～12時　ところ／鈴鹿商工会議所別館(飯
野寺家町816)　内容／塗装工事の前に消費者が
知っておくべき知識を動画で分かりやすく勉強し
ます。　参加料／無料　申込み／電話で

とき／10月21日㈯8時～9時30分　集合場所／江
島総合スポーツ公園(江島台2)　内容／仲間と一
緒に、ジョギング(ウオーキング)しながらゴミ拾い
をするNEWフィットネス　申込み／10月14日㈯
までに電話またはショートメール(SMS)で

対象／60歳以上の方　とき／毎月第4火曜日10
時～11時　ところ／白子コミュニティセンター　
内容／リトミックの教育を用いて、音楽に反応し
ながら右脳を刺激し脳の活性化を目指します。　
参加料／1回550円　申込み／電話で

対象／どなたでも　とき／11月3日(金・
祝)9時～15時　ところ／三重刑務所
(津市修成町16-1)　内容／受刑者が作
成した製品の展示や販売など　入場料
／無料

とき／10月6日㈮・20日㈮18時　ところ／
牧田コミュニティセンター　内容／初め
ての人も、諦めた人も、一緒にギターを楽
しみましょう。全く弾けなくなくても大丈
夫です。　参加料／月500円

とき／第2・4水曜日・毎週金曜日10時か
ら　ところ／玉垣会館　参加料／500
円　内容／どなたでも参加できる、やさ
しいヨガです。　※気軽に見学や体験
ができます。

対象／年中～小学3年生(保護者同伴)　とき／11月12日㈰
9時30分～11時（雨天予備日11月26日㈰）　ところ／ダイ
セーフォレストパーク(鈴鹿青少年の森)　内容／着ぐるみ
ティラノサウルスと50m走など　定員／20人(先着順)　
参加料／500円　申込み／11月5日㈰までに電子メールで

対象／稽古 (白子近辺で実施予定)と演劇公演に参加でき
る方　公演日／令和6年2月25日㈰　ところ／ふれあいセ
ンターふれあいホール　内容／「鈴鹿の民話」に役者として
参加できる方を募集します。　参加料／無料　申込み／電
話またはショートメール(SMS)で　

とき／10月21日㈯10時～15時　ところ
／鈴鹿厚生病院(岸岡町589-2)　内容
／バンド演奏、特別講演、食品模擬店、
地震体験など

しゅっぺい

すずかノルディックウオーキングクラブ
伊藤　090-1747-3394

鈴鹿山野草の会
別府　090-9029-4886
べっぷ

鈴鹿市芸術文化協会華道部会
大杉　 090-6577-0335
おおすぎ

かるがもブラスアンサンブル
　http://www.karugamobrass.com

中森　 383-1995

鈴鹿市俳句連盟
浜西修　 090-8964-0447
はま  にし おさむ

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620
しも   の    かず   こ

樋口　 090-9902-3677
ひ  ぐち

ウオーキングサークル楽歩
伊藤　 090-4449-3169
い  とう

樋口尚美　 090-3307-6397

彫型画鈴鹿教室
斎藤紘　 386-4626
さい  とうひろし

鈴木利昭　 080-1611-9264
すず   き    とし  あき

山口智美　 090-5625-4525
やまぐち  さと    み

つぅの会
橋本　 080-1987-4008
はしもと

令の会
松林　 383-5041
まつばやし

労働者協働組合コモンウェーブ　 080-5798-3093
　 https://commonwavejapan.com

川﨑洋平　　090-7609-2450　　　384-3741
かわさき　ようへい

ロバの子旭が丘Jゴスペルクラブ
安田　 090-9915-6972
やす   だ

三重私塾の会　 388-5233

(一社)市民講座運営委員会
　 0120-689-419

プロギングみえ
木村　 090-9948-6597
き  むら

前田江里子　 090-3566-9225
まえ   だ     え      り     こ

三重刑務所　 059-226-9144

NPO法人三重県アマチュア軽音楽協会
柳原　 090-7686-8205
やなぎはら

中村　 090-5639-0625
なかむら

ティラノサウルスvsヒューマンキッズ見にミニ運動会実行委員会
　tyrannorace@gmail.com

長谷川　 090-9276-9996
は     せ   がわ

鈴鹿厚生病院　 382-1401

なかもり

い　とう

ひ  ぐち  なお   み

ノルディックウオーキング
体験会と会員募集

秋の山野草展示会

いけばな作品展
「花笑み」

第27回かるがも演奏会

泉会で俳句を
たのしみましょう

第62回鈴鹿市民俳句大会

認知症の人と
家族の会のつどい

第1回三重県ハーモニカ街道
演奏会

ウオーキング楽歩
新規会員募集

オカリナ音楽隊
定期演奏会

伊勢型紙彫型画
第25回鈴鹿教室展

鈴鹿市民歩こう会

歌って元気倶楽部

鈴鹿不登校を考える親の会

第4回令の会作品展

児童館祭り＆
かえっこバザール

鈴鹿錬成会　柔道教室
生徒募集

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

高校情報ナビ

屋根・外壁塗り替えセミナー

プロギング参加者募集

シニアリトミック講座
生徒募集

第35回三重矯正展

アコースティックギター教室

かんたん やさしい 整体ヨガ

年中から小学校低学年の
ためのミニ運動会

劇団花さつき
演劇公演キャスト募集

第31回病院祭







令和6年度の放課後児童ク
ラブ利用申込の受付日程
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　放課後児童クラブは、小学校
に就学し、保護者が仕事などで
昼間家庭にいない児童を対象
に、放課後から18時ごろまで、児
童をお預かりする場です。利用
を検討されている保護者の方は、
お早めに各放課後児童クラブに
詳細をお問い合わせください。
※申込事前説明会は、各クラブで
対応が異なります。日程の記載
がないクラブは、直接お問い合
わせください。

人権啓発・人権教育研修会
などの参加費用助成

人権政策課　382-9011　 382-2214
　jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp 
　研修参加費用を市の規定に
準じて助成します。
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各会若干名(予算の範
囲内で、応募者多数の場合は
抽選）
申込み　10月20日㈮（消印有
効）までに、申請書に必要事項
を記入の上、直接、郵送または
電子メールで人権政策課
（〒513-8701　住所不要、
土・日曜日、祝日を除く8時30
分～17時15分）へ

※申請書は、人権政策課または市
ホームページトピックス(10月5日
(木)掲載予定)で入手できます。

※研修後、報告書の提出が必要です。
◆部落解放研究第56回全国集会
と　き　11月14日㈫・15日㈬
ところ　和歌山県和歌山市
◆第74回全国人権・同和教育
研究大会
と　き　11月25日㈯・26日㈰
ところ　兵庫県明石市、京都府
八幡市、大阪府大阪市 ほか

◆第38回人権啓発研究集会
と　き　令和6年2月1日㈭・2日
㈮
ところ　京都府京都市 

ベルディPay第2弾を使って
お買い物キャンペーン

商業観光政策課　382-9016　 382-0304

　市内の中小店舗での利用を
促進するため、お買い物キャン
ペーンを実施します。キャンペ
ーン参加登録店舗でベルディ
Payを使って500円（税込み）
以上の買い物をした方に、ギフ
ト券が抽選で当たります。
応募期間　10月23日㈪～令和
6年1月31日㈬16時
ところ　キャンペーン参加登録
店舗

※キャンペーン参加登録店舗は、
鈴鹿商工会議所ホームページを
ご覧ください。
当選者数　100人
景品種別　ギフト券5,000円分
（1,000円分5枚セット）
申込み　鈴鹿商工会議所、商
業観光政策課、イオン鈴鹿
店ベルディPay相談窓口に
設置の応募箱へ
当選発表　当選者へ景品の発
送をもって発表に代えます。
主催・問合せ　鈴鹿商工会議所
（　382-3222　suzuka@scci.
　or.jp　 https://www.scci.
　or.jp/information/2185/）

児童虐待防止＆
DV防止啓発活動

子ども家庭支援課　382-9140　 382-9142

　11月は児童虐待防止推進月
間、11月12日から25日までは
女性に対する暴力をなくす運動
週間です。
◆啓発活動
　虐待や暴力のない明るい笑
顔あふれる社会を実現するた
め、三重バイオレットアイリス公
式戦の観戦者に啓発物品を配
布します。
と　き　10月29日㈰12時～
13時30分
ところ　AGF鈴鹿体育館2階
入口前

※試合観戦には、別途チケットが必
要です。

天名複合施設が
オープンします

地域協働課　382-8695　 382-2214
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　12月1日㈮から、天名複合施設
（天名公民館・天名地区市民セン
ター、子育て支援センターりんりん）
の供用を開始します。
※開所に合わせて、現在の各施設を
閉所します。
ところ　御薗町5306
問合せ　
　天名公民館（　372-0430）
　天名地区市民センター（　
372-0001　372-2294）
　子育て支援センターりんりん
（　・　372-3303）
　りんりんの相談専用電話（　
372-3338）
　※天名複合施設開所後も問合
せ先の変更はありません。









　鈴鹿サーキットでのF1日本グランプリが、春開催（2024
年4月5日㈮～7日㈰予定）になることが発表されました。
1987年の初開催以来、秋に設定されていた日程が大きく
動くことになり、このことはレースの見どころにも大きな変
化をもたらすと思われます。
　F1は、毎年ニューマシンを投入して戦います。ドライバー
の移籍などもあり、各チームが新体制で臨むことから、ド
ライバーの速さ、車体、パワーユニット（エンジン＋モー
ターからなる動力源）の仕上がりなど、シーズン序盤はさ
まざまな要素が未知数です。
　このため、第4戦に予定されている日本グランプリは、
波乱の展開や意外なドライバーの活躍なども予想され、
新たな魅力が創り出されるかもしれません。さらに春とい
う季節感が大会を華
やかにさせ、時期的に
は桜の期待も生まれ
ます。
“春のF1日本グランプリ “
が、新たな鈴鹿の歳時
記に加えられることを
今から期待するばか
りです。 

来年から「F1日本グランプリ」が春開催に 

　「普通に考えたら、〇〇でしょ」会話の中でよく使
われる言い回しです。これまでにこの言葉を使った
ことがない、と言うと嘘になりますが、私はこの言
葉をなるべく使わないように気を付けています。
　なぜなら、他人がその言葉を言う度に、「その
“普通”はその人にとっては当たり前のことでも、
価値観が違う人にとっては、“普通”とは限らな
い」と思うからです。

　今回の特集で人権を取り上げるに当たり、住み良い社会にし
ていくためにはどうすれば良いか、たくさんの方の意見を聞き
ました。皆さんの共通した考えは、自分の考えや価値観にとら
われず相手を認め合うことが大切であるということでした。
　多種多様な人が暮らすこの社会で、自分の価値観だけが
“普通”と思わずに、他者を尊重し、思いやる心をもちたいも
のですね。（由）

みんなで楽しもう !

NEW SPORTS VOL.7

　誰もがいつまでも楽しめるニュースポーツ。このコーナー
では、さまざまなニュースポーツの魅力を紹介します。

SSピンポン今月のスポー
ツ

今月のスポー
ツ

　SSピンポンは、2015年に三重県で誕生した
スポーツで、生涯の「S」とスポーツの「S」を取っ
て名付けられました。
　枠が付けられた卓球台を使って、ネットの下
を通過するようにボールを転がしながら打ち
合います。音の出るボールと打音が出るラケッ
トを使用することで、障がいの有無に関わらず、
誰でもプレーできます。ユニバーサルスポーツ
として、今では全国で親しまれています。

　簡単にプレーできますが、ボールが跳ねない
ようにスピードのあるボールを打ったり、コース
を狙ったりする技術が必要で、高い競技性が
あります。

競技のここが楽しい！競技のここが楽しい！

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会　事務局）　
なか   の  よし しげ

▲現在、新名神・鈴鹿PAで展示中（11月
末日まで） の、1987年に中嶋悟さん
が駆ったロータス・ホンダ99T

三重県SSピンポン協会

黒田 智子 さん
くろ だ　 のり こ

　健常者と障が
い者が一緒にプ
レーでき、交流
のきっかけに
なっています。

　市内では、鈴鹿SSピンポンクラブが、毎月2回程度練
習を行っています。 詳しくは、鈴鹿市社会福祉協議会地域
福祉グループ（齋木　373-5750）へお問い合わせください。

さい   き

　スピーディー
な動きが必要な
ため、知らず知
らずのうちに、
良い運動になっ
ていますよ！


