
次回の募集は
11月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／９月18日（月・祝）から22日㈮
までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@
　city.suzuka.lg.jp）で情報政策
課へ。なお、機器故障や送信
誤りなどによる掲載漏れ防
止のため、ファクスで申し込
みされた方は、電話で情報政
策課（　382-9036）へご連
絡ください。電子メールで申
し込みされた方へは、電子メ
ール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。
募集期間を過ぎても返信が無
い場合は、情報政策課へご連
絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教
活動と認められるものは、お
断りします(企業・自営業者の
活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、
市は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込み
は1回1記事に限ります。

とき・ところ／毎週木曜日10時～12時・桜の森公園、毎
月第2日曜日9時～12時・ダイセーフォレストパーク(青
少年の森)運動場　内容／2本のポールを使い楽しく
歩く軽スポーツです。郊外ウオーキングもあります。　
参加料／無料　※貸しポール有。詳しくは電話で

とき／10月21日㈯・22日㈰9時～17
時　ところ／鈴鹿ハンター1階　サ
ブコート　内容／山野草の展示と
即売　※新入会員募集中。初心者
大歓迎です。

とき／10月8日㈰10時～16時・9日(月・
祝)10時～15時30分　ところ／イスの
サンケイホール鈴鹿　展示室　内容／
華道部会所属の6流派8団体の会員約
35人が出瓶します。　入場料／無料

とき／11月19日㈰14時30分開演(14時
開場)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／PUSZTA、YOASOBIメド
レー、大河ドラマメドレーの演奏など　
入場料／無料

とき／毎月第1土曜日13時から　ところ
／清和公民館　内容／毎回5句持ち
寄って句会形式で行います。　参加料
／3カ月1,500円

とき／10月15日㈰13時～16時　ところ／
白子コミュニティセンター　内容／当
季雑詠2句を作り、当日12時から12時
50分までに会場で投稿し、評価します。　
参加料／1,000円

対象／関心のある方どなたでも　とき
／10月11日㈬13時～15時　ところ／牧
田コミュニティセンター　内容／悩み
相談、情報交換、介護家族の交流　参
加料／100円

とき／10月17日㈫13時開演　ところ／四日
市市文化会館  第4ホール(四日市市安島
2-5-3)　内容／複音ハーモニカの演奏会。県
内のハーモニカ愛好家による演奏をお楽し
みください。　入場料／無料

とき／毎月第3木曜日　内容／鈴鹿市
を中心に県内で、明るく・楽しく・学ぶこ
とをモットーに、ウオーキングを行って
います。一緒にウオーキングを始めま
しょう。　参加料／400円

とき／11月3日（金・祝）13時開演　ところ
／ふれあいセンターふれあいホール　
内容／オカリナ大編成による優しい音色
と迫力ある演奏をお楽しみください。　
入場料／無料

とき/10月18日㈬～21日㈯　ところ／市役所本
館1階　市民ギャラリー　内容／会員11人が
個性あふれる伊勢型紙作品を出品します。　
※教室は、毎月第2木曜日に男女共同参画セン
ターで行っています。新入会員募集中です。

とき／10月22日㈰(雨天時は29日㈰)　
集合／塩浜御薗神社(四日市市御薗町
1-100)9時30分　内容／四日市緑地公
園を巡る(6km)　参加料／300円(当日
徴収)　※弁当持参。初心者歓迎します。

対象／60歳以上　とき／第2金曜日13時30
分～14時30分※11月のみ第3金曜日　とこ
ろ／神戸コミュニティセンター　内容／童謡、
歌謡曲に合わせて歌ったり体を動かしたり
して脳を活性化します。　参加料／500円

とき／10月10日㈫19時～21時　ところ
／白子公民館　内容／不登校のお子さ
んをお持ちの親を中心とした集まりで
す。心配なことや気になることを一緒に
お話ししましょう。　参加料／100円

とき／10月27日㈮～29日㈰10時～
17時(最終日は16時まで)　ところ／
スズカ画廊(飯野寺家町840)　内容
／水墨画を始めいろいろな絵の作品
展です。　入場料／無料

とき/10月9日(月・祝)13時30分～16時(雨天時10月15日
㈰)　ところ／ぽかぽか広場(南若松町476)　内容／あそ
び＆体験コーナーとおもちゃ交換会。使わなくなったおも
ちゃを持って遊びに来てください。　参加料／無料(申込不
要)　※当日のみ、市営千代崎駐車場が利用できます。

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時
～21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に楽
しく。そして強く。礼法と受身を身につけて、相手
を思いやる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／
電話またはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／年齢を問わずどなたでも　とき／毎月第4木曜日10時
30分～12時　ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　
内容／Jゴスペルという日本人のためのオリジナルゴスペル
で愛をテーマに歌っています。　参加料／100円　申込み
／電話で　※キーボード、楽器が弾ける方歓迎します。

とき／10月15日㈰13時30分～16時30分　ところ
／鈴鹿高等学校(庄野町1260)　内容／国立（鈴
鹿高専）・県立（神戸・亀山・四日市・四日市南・津・津
西・津東）・私立（鈴鹿・海星・高田）高校の合同個別
説明会　参加料／無料　申込み／不要

対象／どなたでも　とき／10月18日㈬・19日㈭9
時45分～12時　ところ／鈴鹿商工会議所別館(飯
野寺家町816)　内容／塗装工事の前に消費者が
知っておくべき知識を動画で分かりやすく勉強し
ます。　参加料／無料　申込み／電話で

とき／10月21日㈯8時～9時30分　集合場所／江
島総合スポーツ公園(江島台2)　内容／仲間と一
緒に、ジョギング(ウオーキング)しながらゴミ拾い
をするNEWフィットネス　申込み／10月14日㈯
までに電話またはショートメール(SMS)で

対象／60歳以上の方　とき／毎月第4火曜日10
時～11時　ところ／白子コミュニティセンター　
内容／リトミックの教育を用いて、音楽に反応し
ながら右脳を刺激し脳の活性化を目指します。　
参加料／1回550円　申込み／電話で

対象／どなたでも　とき／11月3日(金・
祝)9時～15時　ところ／三重刑務所
(津市修成町16-1)　内容／受刑者が作
成した製品の展示や販売など　入場料
／無料

とき／10月6日㈮・20日㈮18時　ところ／
牧田コミュニティセンター　内容／初め
ての人も、諦めた人も、一緒にギターを楽
しみましょう。全く弾けなくなくても大丈
夫です。　参加料／月500円

とき／第2・4水曜日・毎週金曜日10時か
ら　ところ／玉垣会館　参加料／500
円　内容／どなたでも参加できる、やさ
しいヨガです。　※気軽に見学や体験
ができます。

対象／年中～小学3年生(保護者同伴)　とき／11月12日㈰
9時30分～11時（雨天予備日11月26日㈰）　ところ／ダイ
セーフォレストパーク(鈴鹿青少年の森)　内容／着ぐるみ
ティラノサウルスと50m走など　定員／20人(先着順)　
参加料／500円　申込み／11月5日㈰までに電子メールで

対象／稽古 (白子近辺で実施予定)と演劇公演に参加でき
る方　公演日／令和6年2月25日㈰　ところ／ふれあいセ
ンターふれあいホール　内容／「鈴鹿の民話」に役者として
参加できる方を募集します。　参加料／無料　申込み／電
話またはショートメール(SMS)で　

とき／10月21日㈯10時～15時　ところ
／鈴鹿厚生病院(岸岡町589-2)　内容
／バンド演奏、特別講演、食品模擬店、
地震体験など

しゅっぺい

すずかノルディックウオーキングクラブ
伊藤　090-1747-3394

鈴鹿山野草の会
別府　090-9029-4886
べっぷ

鈴鹿市芸術文化協会華道部会
大杉　 090-6577-0335
おおすぎ

かるがもブラスアンサンブル
　http://www.karugamobrass.com

中森　 383-1995

鈴鹿市俳句連盟
浜西修　 090-8964-0447
はま  にし おさむ

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620
しも   の    かず   こ

樋口　 090-9902-3677
ひ  ぐち

ウオーキングサークル楽歩
伊藤　 090-4449-3169
い  とう

樋口尚美　 090-3307-6397

彫型画鈴鹿教室
斎藤紘　 386-4626
さい  とうひろし

鈴木利昭　 080-1611-9264
すず   き    とし  あき

山口智美　 090-5625-4525
やまぐち  さと    み

つぅの会
橋本　 080-1987-4008
はしもと

令の会
松林　 383-5041
まつばやし

労働者協働組合コモンウェーブ　 080-5798-3093
　 https://commonwavejapan.com

川﨑洋平　　090-7609-2450　　　384-3741
かわさき　ようへい

ロバの子旭が丘Jゴスペルクラブ
安田　 090-9915-6972
やす   だ

三重私塾の会　 388-5233

(一社)市民講座運営委員会
　 0120-689-419

プロギングみえ
木村　 090-9948-6597
き  むら

前田江里子　 090-3566-9225
まえ   だ     え      り     こ

三重刑務所　 059-226-9144

NPO法人三重県アマチュア軽音楽協会
柳原　 090-7686-8205
やなぎはら

中村　 090-5639-0625
なかむら

ティラノサウルスvsヒューマンキッズ見にミニ運動会実行委員会
　tyrannorace@gmail.com

長谷川　 090-9276-9996
は     せ   がわ

鈴鹿厚生病院　 382-1401

なかもり

い　とう

ひ  ぐち  なお   み

ノルディックウオーキング
体験会と会員募集

秋の山野草展示会

いけばな作品展
「花笑み」

第27回かるがも演奏会

泉会で俳句を
たのしみましょう

第62回鈴鹿市民俳句大会

認知症の人と
家族の会のつどい

第1回三重県ハーモニカ街道
演奏会

ウオーキング楽歩
新規会員募集

オカリナ音楽隊
定期演奏会

伊勢型紙彫型画
第25回鈴鹿教室展

鈴鹿市民歩こう会

歌って元気倶楽部

鈴鹿不登校を考える親の会

第4回令の会作品展

児童館祭り＆
かえっこバザール

鈴鹿錬成会　柔道教室
生徒募集

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

高校情報ナビ

屋根・外壁塗り替えセミナー

プロギング参加者募集

シニアリトミック講座
生徒募集

第35回三重矯正展

アコースティックギター教室

かんたん やさしい 整体ヨガ

年中から小学校低学年の
ためのミニ運動会

劇団花さつき
演劇公演キャスト募集

第31回病院祭


