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あなたは大丈夫？
命に関わる糖尿病

今日もたくさん
歩いたな～ この時間の散歩は

気持ち良いね

特 集

表紙写真

　健康のために、夕方の散歩を日課
にしている望月俊孝さん、美子さん
ご夫婦。糖尿病などの生活習慣病
予防のために、できることからコツ
コツと始めましょう。 

よし     こもち    づき    とし   たか


