
四日市市 市民交流会館

あり（要事前申込） ※講座申込時、ご一緒にお申込みください 

要事前申込テーマに関心のある女性で全５回の講座に
すべて参加できる方 ／ 1０名程度

（土）

〒510-0093 三重県四日市市本町９−８

（日）８/28
９/24

本町プラザ

★対象︓6 ヵ月～小学３年生程度　★料金︓無料

令和４年

（日）12/4
（土）11/12
（土）

各回１３︓３０～１６︓３０

※全 5 回すべてご参加いただくことを前提にお申込みください

パブリック・ハーツ㈱ 代表取締役
水谷 香織 さん

日時

会場

託児

申込
対象
定員

連続講座
全5回

参加無料

令和４年度 フレンテみえ 種まきプロジェクトⅠ“地域”編

■企画・申込み /　　　　　　　　　　　  三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234 TEL 059-233-1130 FAX 059-233-1135 

E-mail:frente@center-mie.or.jp　URL:https://www.center-mie.or.jp/frente/ 
休館日 / 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）　開館時間 /９︓００～１9︓００

~ マインドチェンジ︕ やってみたい、わたしができるコト~

わたしも

地域も

地域でモノゴトが決定していく仕組みやモノゴトの進め方などについて

仲間と共に学びながら、自分の想いを具体的に言葉にし、

自分も地域も”もっと良くなる”方法を一緒に考えましょう！

10/15

お電話・ホームページ申込フォーム・E-mail・窓口にて受付

フレンテみえ・四日市市・鈴鹿市  連携講座

もっとよくなる！

あなたの「どうする︖」を「こうする︕」に。

　　　　未来を変える第一歩、いっしょに踏み出してみませんか︖

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

「自分と向き合い自信をつけよう
　　　　　～わたしもできる︕と思えるためのワーク」

※応募者多数の場合は、連携開催の四日市市・鈴鹿市など
　お住まいの地域を考慮した上で、抽選を行います

７月 23日（土）必着申込
締切

 （講座・託児とも）
受講可否は７月末までに申込者全員へお知らせします QR

（四日市市男女共同参画センター 「はもりあ四日市」）
ほか

（近鉄四日市駅下車 徒歩約15分／JR四日市駅下車 徒歩約 5分）

〒510-0093 三重県四日市市本町 9-8（本町プラザ３F）
TEL:059-354-8331　https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/

〒513-0801 三重県鈴鹿市神戸二丁目 15 番 18 号 （かんべ再開発ビル 3F）
TEL:059-381-3113　https://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 鈴鹿市男女共同参画センター「ジェフリーすずか」

「わたしも地域もよくなるために
　　　　　　　　　～未来に向けた“マインドチェンジ”」

「社会や地域の仕組みを考えてみよう
　　　　　～課題をとらえ解決に近づけるためのワーク」

「地域の意思決定プロセスを知ろう①」
　　　※現地視察等を行う予定。日時等が変更になる場合があります

「地域の意思決定プロセスを知ろう②」
　　　※現地視察等を行う予定。日時等が変更になる場合があります

■ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により、日時・内容の変更やオンライン開催への変更、または中止となる場合がございます。

自分と
向きあう

知る 伝える

つながる

お申込みは
こちら︕

あなたの住んでいるまちで
　　「もっとこうなったらいいのに」と
　　　　感じていることはありませんか？

共催

講師



フレンテみえの「種まきプロジェクト」今年度の “地域” 編は
四日市市・鈴鹿市と連携開催︕ あなたも、あなたの住むまちも
もっと” 良くなる” 方法を、参加者同士語り合いながら一緒に
考え、学んでみませんか︖
興味のある女性の皆さん、ご参加をお待ちしています︕

10/15（土）

第1回

第2回  9/24（土）
社会や地域がもっとよくなるために、わたしができることを考えてみましょう。大事なのは、「やりたい！」という気持ちと、
社会や地域の仕組みを知っておくこと。ものごとの課題をとらえたり、解決に近づけるためのヒントを一緒に考えます。

講師プロフィール

11/12（土）
自分たちの地域では、どのように話し合いが行われて、物事が決まっているのか知っていますか？「意思決定」の話し
合いの場を実際にのぞいたり、地域で活躍する女性リーダーの経験談などを聞きながら、地域課題の解決方法を一緒に
学んでみましょう。

12/4（日） 

 8/28（日） 
「こうなったらもっといいのに」と思いながら、「でも、わたしなんかに何もできないし…」と考えてしまっていませんか？
” わたしだから” できることがきっとあるはず！ まずは自分と向き合いながら、「私は大丈夫！」と自分の背中をおしてあげましょう。

13:30 ～ 16:30

※予定。特に第３・４回は、現地視察先などの調整の結果により、日時・実施会場が変更になる場合がございます

水谷 香織
パブリック・ハーツ㈱ 代表取締役

第3回

第4回

第5回

みずたに　かおり

「みんなの気持ちを大切にしたい」という想いを込めて、
パブリック・ハーツ株式会社を設立（2006年）。交通、
道路、河川、環境、防災、エネルギー、障がい者、子ども、
子育て、医療、科学技術、人権、動物愛護、社会的事業など、
いろいろな分野でファシリテーション、参加協働の場づくり、
社会の合意形成支援を行っている。小・中学生２人の母と
しても日々奮闘中。

今まで考えたり話し合ったことをまとめ、それぞれの考える「私のまちがもっとよくなる方法とそのすすめかた」について発表します。
参加者同士発表をききあってそのプランをブラッシュアップし、未来を変える一歩を仲間とともにふみだしてみましょう！

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」

会場

令和４年度 フレンテみえ 種まきプロジェクトⅠ“地域”編

~ マインドチェンジ︕ やってみたい、わたしができるコト~

わたしも

地域も

フレンテみえ・四日市市・鈴鹿市  連携講座

もっとよくなる！

 さん

スケジュール

 「自分と向き合い自信をつけよう ～わたしもできる︕と思えるためのワーク」

13:30 ～ 16:30

各 13:30 ～ 16:30

13:30 ～ 16:30

 「社会や地域の仕組みを考えてみよう ～課題をとらえ解決に近づけるためのワーク」

 「地域の意思決定プロセスを知ろう①」
 「地域の意思決定プロセスを知ろう②」

 「わたしも地域もよくなるために ～未来に向けた” マインドチェンジ”」

〒510-0093 三重県四日市市本町 9-8（本町プラザ３F）
TEL:059-354-8331　https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/

鈴鹿市男女共同参画センター「ジェフリーすずか」
〒513-0801 三重県鈴鹿市神戸二丁目 15 番 18 号 （かんべ再開発ビル 3F）
TEL:059-381-3113　https://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/

四日市市 市民交流会館

〒510-0093 三重県四日市市本町９−８

本町プラザ
（四日市市男女共同参画センター 「はもりあ四日市」）

近鉄四日市駅下車 徒歩約15分／JR四日市駅下車 徒歩約 5分  
三重交通バス本町停留所下車 徒歩約３分(近鉄四日市駅バス停⑩⑪のりば）

ほか

※「あり」の方は下欄にお子さまの
　お名前と年齢をご記入ください

お名前

講座日時点の
年齢 歳　       ヶ月

託児希望　　　あり  ・  なし

受 付 印セ
ン
タ
ー

　
　
　
記
入
欄

№
【 　　　 月 　 　　日 】

郵　 Ｆ   Ｔ 　持　 HP

参加申込書
フリガナ

お名前

歳代

ご住所

年 代

フレンテみえのイベントは…

初参加   ・  ２回目以上

Ｅメール

※ご記入いただいた個人情報は、本事業に関する連絡のために使用させていただきます。お預かりした個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。
　個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部 059-233-1103 までお願いします。

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 TEL 059-233-1130　FAX 059-233-1135
〒514-0061 三重県津市一身田上津部田1234　E-mail／ frente@center-mie.or.jp　HP／ https://www.center-mie.or.jp/frente/

TEL

地域やご自身について
さいきん関心のあることは︖

わたしも

地域もフレンテみえ・四日市市・鈴鹿市  連携講座 もっとよくなる！

申込締切… 7/23（土）必着
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催



厚生労働省採択　令和4年度三重県地域活性化雇用創造プロジェクト
企業向け働き方改革取組推進事業・女性の就職支援事業

多様で働きやすい 
職場づくり セミナー

＆交流会

企業競争力につなげる

三重県に本社または事業所がある企業
もしくは団体の経営者・人事労務担当者等

金10/142022
13:30 − 16:00

三重県総合文化センター
レセプションルーム
（津市一身田上津部田1234番地） 
※zoom参加OK  ※録画配信あり

会 場

日 時

対 象

一部：基調講演

ダイバーシティが生み出す、従業員とその家族、お客さま、会社の三者の満足を〝ダイ満足〟と名付け、
グループ共通のビジョンとして様々な活動に取り組んでいる。グループ約70社が配置するダイバーシ
ティ推進責任者、担当者を中心に、自社の現状分析、課題設定をし、地域に根差し事業特性を活かし
た独自の活動に取り組むなど、グループをあげてダイバーシティ経営を強力に推進している。女性管
理職比率50％を目指す、その取組と成果を話していただく。

イオン株式会社  ダイバーシティ推進室  室長
江藤　悦子（えとう　えつこ）

二部：パネルディスカッション

三部：

2019年、アルバイト入社からキャリアを築いた女性が
取締役社長に就任した、まさに実力主義の企業。「あず
きバー」「肉まん・あんまん」で知られる。男女差のない
制度構築はＨＲ（Human Resource）室がリーダー
シップをとって構築した。従業員が自主性と能力を発揮
できる職場づくり「明日も行きたくなる会社」を目指して
活動している。

井村屋グループ株式会社
取締役 HR（Human Resource） 室長

パネリスト

岩上　真人（いわかみ　まさと）

自動車用構成部品を中心とした小物精密切削・研削加工
メーカー。男女問わず、誰もが家庭と仕事を両立できる職場
づくりを推進する。働く時間を多様化することで、子育て世
代や親の介護をしながら働く世代の雇用確保を実現。「全
社共育会」を開催し、多様な人材が自律的にキャリア形成を
できる仕組みづくりに取り組んでいる。

エイベックス株式会社
代表取締役社長

パネリスト

加藤　丈典（かとう　たけのり）

13:30 − 

14:25 − 

企業と求職者による
意見交換会　　15:20 − 

参加費無料
先着30名

詳細・申込

主 催
共　催

公益財団法人三重県産業支援センター、三重県
三重県男女共同参画センター、四日市市、松阪市、桑名市、鈴鹿市、尾鷲市、鳥羽市、熊野市、いなべ市、志摩市、木曽岬町、東員町、大台町、玉城町、
南伊勢町、御浜町

後　援 三重県商工会議所連合会、三重県商工会連合会、三重県中小企業団体中央会、津市、伊勢市、名張市、亀山市、朝日町、川越町、多気町、紀北町



セミナー企画・運営・問合せ

女性の活躍・多様で働きやすい職場づくり情報発信SNSを開設しました！
貴社の想いや多様な人材の活躍事例を掲載しませんか？

多様で働きやすい職場づくりセミナー＆交流会
お申込み

株式会社wiwiw（ウィウィ）セミナー事務局 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-5-25 
西新宿プライムスクエア9階

事業に関する問合せ

公益財団法人三重県産業支援センター
地域活性化雇用創造プロジェクト
〒514-0004 津市栄町1丁目891番地 三重県合同ビル内
   059-253-1260　     chipro@miesc.or.jp   03-5338-6551

【新型コロナウイルス感染拡大防止に関する案内】  コロナウィルス蔓延防止のため、入場を制限する場合あり。三重県のガイドラインにおける
「主催イベントの開催基準」に則して開催します。感染症対策については、マスク着用、検温、手洗い、消毒をお願いします。参加者の皆様の安心
安全のため、様々な対策に取り組んでいます。皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

今後の感染拡大状況により、「オンライン」のみでの実施に変更する場合があります。開催方法に変更があった場合、お申し込みの皆様には
個別にご連絡いたします。お申し込み時には、ご連絡の取れるメールアドレス・電話番号を必ずご記入ください。

1社複数名、ご参加いただけます。
お申込みは、1名ずつお願いいたします。
下記QRコードもしくは、FAXにてお申込みください。
企業・団体としてお申込みいただいた場合、企業・団体名を上記のnoteに掲載いたします。

掲載を希望する場合は、下記「お申込み」より、 
お申込みください。

携帯電話・スマートフォンからの
申込みは、QRコードが便利です。

企業のブランド力向上につながる！
優秀人材の採用につながる

!

参加者
氏　名

FAXお申込みフォーム

役　職

企業名
団体名

電話番号 E-mail

視聴方法 会場・オンライン（Zoom）・録画配信 事例掲載
の希望

□ 希望する
※後日、インタビューの日程調整を行います。 
※お申込み多数の場合は、掲載できない場合がございます。

フリガナ

※個人の場合は左記WEBフォームよりお申込み
　ください。

フリガナ

業　種

FAX. 03-5937-0222

問合せフォーム










