
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鈴鹿市立郡山公民館だより 
第 340 号 鈴鹿市郡山町 540‐8 TEL・FAX 372－2833 令和８年 1月 20 日 

【地区事業】  

裏面をもご覧ください 

見本は公民館にあります 

押絵体験験教室   
今回は色紙大の兜をつくります。 

【日 時】２月１７日（火）９：３０～ 

【講 師】村田 好子先生 

【内 容】兜の押絵 

【参加費】５００円（当日集金） 

【定 員】２０名 

【持ち物】はさみ・木工用ボンド・ウェットティッシュ・洗濯ばさみ 

※申込み 

上記の地区事業につきましては，1 月 21 日（水）～26 日（月）9:00～17:00 の間に

公民館窓口へお申し込みください。申し込み多数の場合は抽選を行います。 

その時は抽選に外れた方のみ１月28日（水）に連絡いたします。 

 

和菓子教室 

和菓子が好きな方集合！ 

【日 時】２月１０日（火）９：３０～ 

【講 師】佐藤 雅子さん 

【定 員】２０名 

【内 容】フルーツ大福、よいどれ饅頭 

【参加費】６００円（当日集金） 

【持ち物】エプロン，三角巾，布巾，手拭きタオル 

水筒，持ち帰り容器 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人学級  

第 10 回 歌って楽しく健康寿命アップ♪  

日時：２月２０日（金）１０:００～ 

場所：郡山公民館 ホール 

講師：みんな De うきうき歌謡団 

今年度最後の成人学級です。 

閉級式では、皆勤賞の贈呈があります。 

【第340 号 郡山公民館だより 令和 8 年1 月 20 日発行  TEL・FAX  372－2833】 

ふれあいライブラリー 

２月9日（月）・２４日（火）１３：３０～１４：００ 

図書館職員による読書相談会や新刊案内をしています。お気軽にご相談ください。 

ちびっこ広場  

第９回 人形劇と閉級式  

日時：２月２５日（水）１０:００～ 

場所：郡山公民館 ホール 

講師：海音 

今年度最後のちびっこ広場です。 

人形劇を楽しみましょう 



サークル名 時間

1 やさしいヨガ 第 1 ・ 3 月 1０：００～１１：３０

2 ミュージックベル 第 1 ・ 3 月 1４：００～１６：００

3 笑いヨガ 第 3 月 １３：００～１５：００

4 楊名時太極拳 第 2 ・ 4 月 １０：００～１１：３０

5 トールペイント 第 2 ・ 4 月 １０：００～１２：００

6 はじめてのヨガ 第 2 ・ 4 月   ９：１５～１１：３０

7 社交ダンス（ロイヤル） 第 2 ・ 4 月 １３：３０～１５：３０

8 Kalinka 第 2 ・ 4 月 １６：００～１７：００

9 パステルアート 第 1 ・ 3 火 １０：００～１２：００

10 楽しくウクレレ 第 1 ・ 3 火 １３：３０～１５：３０

11 スポーツウエルネス吹矢 第 2 ・ 4 火 １９：０0～２１：００

12 楽しむパソコン 第 2 ・ 4 火 １３：０0～１５：０0

13 茶道（裏千家） 第 2 ・ ４ 火 １９：０0～２１：０0

   ９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：００

15 シニア雄弘ヨーガ 第 2 ・ ４ 火  １３：３０～１５：００

16 布あそび 第 1 ・ 3 水   ９：３０～１１：３０

17 雄弘ヨーガ 第 1 ・ 3 水 １０：００～１１：３０

18 手編み 第 2 ・ 4 水 １０：００～１２：００

19 前結び着付け 第 1 ・ 3 木  １０：００～１２：００

20 楽しいコーラス 第 1 ・ 3 木 1３：３０～１５：００

21 サン・ハーモニー 第 1 ・ 3 木 １３：３０～１５：３０

22 手話 第 1 ・ 3 木 １９：３０～２１：００

23 スクエアステップ １０：００～１１：２０

24 チェアバレトン 第 2 ・ 4 木 １４：００～１５：３０

25 己書幸座 第 4 木 １０：００～１２：００

26 俳句 第 4 木 １３：００～１５：００

27 かな書道 第 1 ・ 3 金   ９：３０～１１：３０

28 絵画と大人のぬり絵 第 1 ・ 3 金 １３：３０～１５：３０

29 新舞踊 第 2 ・ 4 金 １９：３０～２１：３０

30 社交ダンス（サン・ステップ） 第 1 ・ 3 土   ９：３０～１１：３０

31 太極拳② 第 1 ・ 3 土 １３：００～１６：００

32 着付け＆和服の常識 第 2 ・ 4 土  １４：００～１６：００

33 　ピラティス 第 ３ 金 １３：００～１５：３０

第 2 水 ・ 第 4 木

令和７年度　郡山公民館　サークル一覧表
活動日

14 手打ちそばの会 第 ４ 火



日 曜日 予　　　　　　　　定

19 木

20 金 成人学級（閉級式）　第10回　１０:００～　脳トレ　１３：００～

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

25 水 ちびっこ広場（閉級式）　第9回　１０:００～　放課後子ども教室　14：30～16：30

26 木

27 金 脳トレ　１３：００～

28 土

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 脳トレ　１３：００～

7 土

8 日

9 月 ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

10 火

11 水

12 木

13 金 脳トレ　１３：００～

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

24 火

25 水

26 木

27 金 脳トレ　１３：００～

28 土

29 日

30 月

31 火

郡山公民館　予定表

2月

3月


