
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市立鼓ヶ浦公民館 鈴鹿市寺家 1丁目 11-15 Tel・Fax 059-386-9184   第 38５号 令和 8年８月 

【申込み方法】  

８月５日（水）から受付します。各締切日までに、公民館までお申し込みくだ

さい。 

定員を超えた場合は、地区内、市内の順で優先とし抽選いたします。参加して

いただく方全員に、ご連絡いたします。 

※電話受付は、８月６日（木）～ 059－386-9184  

 

 
 

 

クラフトバンドの 

バッグ作り教室 
今回は、秋に向けてクラフトバンドでバッグ 

作りをします。自分でも作れるように、底から 

組み上げ編んでいきます。 

２日間参加できる方を募集します。 

日 時： ９月１０日（木）１３：３０～１６：００ 

     ９月１７日（木）１３：３０～１６：００ 

定  員：８名  参加費：１，２００円（当日集金します） 

持ち物：はさみ、メジャー、ボンド（速乾）、水分補給の飲み物 

洗濯ばさみ１５個程度、鉛筆、手拭きタオル 

締め切り：８月１９日（水） 

  

暑い日が続いていますね  そんな時は、図書コーナーをご利用ください。

話題作、新刊を揃えてお待ちしております。小学生向け、夏休みの課題

図書も貸し出ししています。 
【低学年】・まこちゃんとコトバロボ  ・たねはいのちのおわりとはじまり 

【中学年】・おいしいお米をつくりたい！ ・宇宙でウンチ                       

【高学年】・十年屋 時の魔法はいかがでしょうか？  

  ※夏休みに一人でも多く読んでほしいので、課題図書は、一人 1冊 1週間とします。 

  ※一般の方のご利用には、鈴鹿市立図書館発行の貸出カードが必要となります。 
 



 

 

 

鼓ヶ浦公民館 ８月の予定 
８月 ３日（月）ふれあいライブラリー 

８月 ６日（木）習字教室 

８月１７日（月）ふれあいライブラリー 

８月２５日（火）かるがも教室 

８月３１日（月）ふれあいライブラリー 

 

日 時 ： 9 月 30 日（水）  

１０：００～１１：３０ 
場 所 ：鼓ヶ浦公民館 ホール  

参加費 ：1,２00 円（当日集金します） 

定 員 ：１５名 

持ち物 ：筆記用具、手拭きタオル、水分補給の飲み物 

締切日 ：８月３１日（月） 
 

バランスボール教室 

参加者募集!! 

日 時： １０月 １日（木） 
 

1０：３０～1１：３０ 
参加費： 無料 

定 員： 7名 

持ち物： タオル、水筒、ヨガマット又はバスタオル 

※動きやすい服装でおこしください 

締め切り：９月４日（金） 

バランスボールを使って、有酸素運動、ストレッチ。 

楽しく弾んで心身ともに軽やかにリフレッシュしましょう。 
 

ポーセラーツ教室 
真っ白な磁器に好きな柄や模様の転写紙を貼って、小物入れを

飾り付けます。蓋つきなので、インテリアやプレゼントにもぴ

ったりです。 
 



サ　ー　ク　ル　名 日　　時 持ち物 定員 人数 初回日

1 絵画教室（水彩画・油絵）
第1.3（月）

9:30～11：30 絵具一式 10 5 4/20

2 楽しいコーラス
第1.3（月）

13：30～15：30 楽譜 20 12 4/20

3 男の料理
第2（月）

9：30～12：30 エプロン、三角巾 10 11 4/13

4 ヨ　ガ
第2.4（月）

9：30～11：00 ヨガマット、水分 20 16 4/27

5 ３Ｂ体操
第2.4（月）

13：30～15：00 上履き、敷物 20 7 4/27

6 大人のぬりえ
第2（月）

13：30～15：30 色鉛筆 12 10 4/13

7 カラオケ
第1.3（火）

13：30～15：30 筆記用具、スリッパ 15 12 4/21

8 楽しい絵手紙
第3（火）

9：30～11：30 ピーマン、カッターナイフ 20 11 4/21

9 筆文字アート
第１（火）

 １０：０0～11：30
筆ペン（つみ穂タイプ）、スケッチブック
画仙紙ハガキ、色えんぴつ、筆記用具 8 8 4/14

10 （新）詩吟
第2.4（火）

1３：３0～1５：３0
筆記用具 7 6 4/14

11
（新）パッチワーク＆
　　　　ハワイアンキルト

第2.4（水）
1３：３0～1５：３0

裁縫道具 10 6 4/22

12 健康麻雀
第１.3（水）

13：30～15：30
スリッパ・マスク
飲料水（自由）

20 26 4/15

13 （新）こども習字
第１.3（水）

15：30～17：30 習字道具、筆記用具 8 6 7/1

14 手　品
第2.4（水）

14：00～16：00
10 4 4/22

15 ダンススポーツ
第1.2.3.4（水）

19：30～21：30 ダンスシューズ 20 16 4/15

16 華　道
第3（木）

9：30～11：30 筆記用具、ハサミ 10 7 4/16

17 洋裁・リフォーム
第１.3（木）

13：30～15：30 洋裁道具一式 11 11 4/16

18
骨盤底筋
トレーニングヨガ

第２・４（木）
 １３：３0～14：３０ 敷物、水筒 20 11 4/23

19 フラダンス
第１.3（金）

13：30～15：00
25 22 4/17

20 新舞踊
第2.4（金）

15：15～16：50
扇子
その他　着物、浴衣（夏）、足袋

15 5 4/24

21 ペン･筆ペン
第2.4（金）

9：30～11：30 ペン、筆ペン、ノート 12 11 4/24

22 楊名時気功太極拳
第2.4（金）

9：30～11：00
20 7 4/24
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日 曜日 予　　　　　　　　定

1 土

2 日

3 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

4 火

5 水

6 木 夏休み小学生教室「習字教室」　１０：００～11：30

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 かるがも教室「高田短大のお姉さんと遊ぼう」　10：00～11：30

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 第３回土曜体験学習「焼杉制作」　９：３０～

6 日

7 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

8 火

9 水

10 木 第2回サークル代表者会議　9：30～　　　紙バンド教室　13：30～16：00

鼓ヶ浦公民館　予定表

8月

9月


