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【ちょっと気になるあの手続き（5/30） 参加申込書】 

氏 名 年齢 64 歳以下 65 歳以上 

住 所  電 話    ― ― 

気になっていること 

春暖の候、地域の皆様方におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上

げます。  

 日頃は、各自治会をはじめ、地域の皆様方には公民館活動に、ご理解とご協力を賜

わり厚くお礼申し上げます。  

今年度も地域の皆様に親しみ愛される公民館として、より一層の充実を図り運営を

続けていく所存ですので、お気軽にご利用いただければ幸いに存じます。

鈴鹿市立鼓ヶ浦公民館 館長 佐野 隆夫 

🌺公民館講座参加者募集🌺 

ちょっと気になるあの手続き
～ 遺言編 ～ 

昨年度好評であった「ちょっと気になるあの手続き」を今年度も開催します。 

行政書士の先生に、気になっている「あの手続き」のお話をしていただきます。 

今回は「遺言編」です。 

【日 時】５月３０日（金）１０：００～１１：００ 

【参加費】無 料 

【場 所】鼓ヶ浦公民館 ホール  

【定 員】２０名（定員になり次第締め切ります） 

【持ち物】筆記用具、スリッパ 

【申込み】４月２８日（月）～５月１６日（金）までに 

下記の参加申込書にご記入のうえ公民館へ 

お申し込みください。※平日８：３０～１７：００ 

※電話受付は４月３０日（水）～



 

上記の教室を５月５日号で募集します！ 

☆かるがもひろば☆ 

【日時】６月１２日（木）10時～ 

【場所】鼓ヶ浦公民館ホール 

【内容】親子ふれあい遊び 

     パネルシアター 

【対象】乳幼児とその保護者 

【定員】１０組程度 

 

☆松風教室☆ 

６月～３月 全７回（予定） 

【場所】鼓ヶ浦公民館ホール 

【内容】健康講話，音楽療法 

    作品づくり など 

【対象】６０歳以上の方 

【定員】３０名程度 

【初回日】６月２０日（金） 

鼓ヶ浦公民館５月の予定 
５月１４日（水）サークル代表者会議 

５月１６日（金）女性講座（花壇整備） 

５月１９日（月）ふれあいライブラリー 

５月２９日（木）公民館大掃除 

５月３０日（金）ちょっときになるあの話 

 
 

２月に行われた文化祭で募集をしたおじさんセミナー主催の「川柳」。 

その中で地域の皆さんが選んだ作品【大人の部】をご紹介します。 川柳コーナー 
母
さ
ん
の 

齢
よ
わ
い

百
寿 

昭
和
だ
ね 

役
員
は 

用
務
員
で
す 

老
人
会 

二
殿
堂 

同
時
名
刻
む 

イ
チ
ロ
ー
さ
ん 

定
年
後 
仲
間
作
り
は 

公
民
館 

お
だ
て
ら
れ 
老
人
会
の 

会
長
に 

長
生
き
は 

国
の
宝
か 

お
荷
物
か 

押
し
寄
せ
る 

値
上
げ
の
波
に 

四
苦
八
苦 

ド
ジ
ば
か
り 

ポ
ン
コ
ツ
ば
ば
あ 
こ
と
し
こ
そ 

便
利
さ
は 

用
途
次
第
で 

凶
器
に
も 

カ
レ
ン
ダ
ー 

最
初
に
入
れ
る 

医
者
予
定 

ク
ソ
バ
バ
と 

言
わ
れ
て
孫
が 

鼻
に
つ
き 

物
価
高 

こ
づ
か
い
だ
け
は 

あ
が
ら
な
い 

い
い
加
減 

止
ま
っ
て
ほ
し
い 

物
価
高 

  

職員異動のお知らせ 
令和７年４月１日付で職員の異動がありましたのでお知らせします。 

このたび、令和７年４月１日付で鈴鹿市役所地域振興

部地域協働課へ異動しました。この四年間、鼓ヶ浦地区

の皆様から温かいご支援をいただきましたことを感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

鼓ヶ浦での出会いに感謝し、新任地におきましても、精

一杯努めてまいりたいと思います。最後になりました

が、鼓ヶ浦地域の益々のご発展をお祈り申し上げます。 

 

丹羽 有紀 

令和７年４月１日付で鼓ヶ浦公民館に着任いたし

ました。微力ではございますが、鼓ヶ浦地区の生涯学

習の拠点として、皆様の生きがいづくりのお手伝いが

できるよう取り組んで参りたいと思います。まずは公

民館から元気と笑顔を発信して参ります。ご指導ご協

力を賜りますようよろしくお願いいたします。  

川村 小織 



サ ー　ク　ル　名 日　　時 持ち物 定員 初回日

1 絵画教室（水彩画・油絵）
第1.3（月）

9:30～11：30 絵具一式 10 4/15

2 楽しいコーラス
第1.3（月）

13：30～15：30 楽譜 20 4/15

3 男の料理
第2（月）

9：30～12：30 エプロン、三角巾（頭用） 10 4/15

4 ヨ ガ
第2.4（月）

9：30～11：00 ヨガマット、水分 20 4/22

5 ３Ｂ体操
第2.4（月）

13：30～15：00 上履き、敷物 20 4/22

6 大人のぬりえ
第2.4（月）

13：30～15：30 色鉛筆 12 4/22

7 カラオケ
第1.3（火）

13：30～15：30 筆記用具、スリッパ 18 4/16

8 花の写真
第2（火）

13：30～15：30
写真データ
（毎月１人１０枚ほど）

10 4/30

9 楽しい絵手紙
第3（火）

9：30～11：30
20 4/16

10 筆文字アート講座 ★新ｻｰｸﾙ
第１（火）

 １０：０0～11：30

筆ペン（つみ穂タイプ）、スケッチブッ
ク
画仙紙ハガキ、色えんぴつ、筆記用具

6 5/7

11 健康麻雀
第１.3（水）

13：30～15：30
スリッパ・マスク
飲料水（自由）

16 4/17

12 手　品
第2.4（水）

14：00～16：00
10 4/24

13 ダンススポーツ
第1.2.3.4（水）

19：30～21：30 ダンスシューズ 20 4/17

14 華　道
第3（木）

9：30～11：30 筆記用具、ハサミ 10 4/18

15 洋裁・リフォーム
第１.3（木）

13：30～15：30 洋裁道具一式 8 4/18

16
骨盤底筋
トレーニングヨガ

第２・４（木）
 １３：３0～14：３０ 敷物、水筒 20 4/25

17 囲　碁
第1.2.3.4（木）

13：00～16：00 スリッパ 15 4/18

18 折り紙
第1（金）

13:00～15：00 ハサミ、のり、定規 10 5/10

19 フラダンス
第１.3（金）

13：30～15：00
25 4/19

20 新舞踊
第2.4（金）

15：15～16：50
扇子
その他　着物、浴衣（夏）、足袋

15 4/26

21 ペン･筆ペン
第2.4（金）

9：30～11：30 ペン，筆ペン，ノート 12 4/26

22 楊名時気功太極拳
第2.4（金）

9：30～11：00
20 4/26

令和6年度　サークル　一覧表　（鼓ヶ浦公民館）
令和6年4月1



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 ふれあいライブラリー　１５：３０～１６：００

29 火 昭和の日

30 水

1 木

2 金

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水 サークル代表者会議　９：３０～

15 木

16 金 第１回女性講座　９：３０～

17 土

18 日

19 月 ふれあいライブラリー　１５：３０～１６：００

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 公民館大掃除　９：３０～

30 金 ちょっと気になるあの話　１０：００～１１：００

31 土

鼓ヶ浦公民館　予定表

4月

5月
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