
 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市立鼓ヶ浦公民館 鈴鹿市寺家 1丁目 11-15 Tel・Fax 059-386-9184   第 35２号 令和 6年３月５日号 

令 和 ５ 年 度 公 民 館 事 業 終 了 

令和５年度の鼓ヶ浦公民館のサークル活動を除く事業と講座が、３月２日（土）をもってすべ

て終了いたしました。 

今年度も「土曜体験学習」「松風教室」「鼓ヶ浦公民館文化祭」など様々な活動を地域の皆様

のご協力の下、無事に行うことができました。職員一同感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。 

令和６年度も生涯学習・地域交流の拠点として、皆様が積極的にご参加・ご利用いただける

よう計画・実施してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

鈴鹿市立鼓ヶ浦公民館  職員一同 

２月１０日（土）１１日（日）１８日（日）に

行われた文化祭には約500名の方に

ご来館いただきました！ 

ありがとうございます。 



第２５回 てくてく会 
【日  時】  ４月３日（水）   雨天中止

公民館集合  

出発   9:3０ 

解散予定    13：30ごろ 

【場  所】  伊奈冨神社 片道約 4.7ｋｍ 

【持ち物】  水筒・おにぎり等・タオル・敷き物・雨具 

【定  員】 ４０人程度 

【申込み】 ３月８日（金）～３月２２日（金）までに 

下記申込書へご記入の上，公民館までお申込みください。（土日祝除く） 
(電話可 TEL 059-386-9184) ８：３０～１６：３０ 

【備  考】雨天時等，当日のお問い合せや欠席される場合は公民館へご連絡ください。 
※ ８：３０～以降にお願いします。
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ルート案内（天候等により変更する場合があります）

活動時の写真は広報等（鼓まち協＆鼓公民館 LINEや公民館だよりなど）で使用する場合がありますの

で，あらかじめ御了承ください。 

【てくてく会 参加申込書】 

氏 名 年齢 64歳以下 65歳以上 

住 所  電 話    ― ― 

緊急連絡先   ― ― （続柄） 

伊奈冨神社で桜と紫ツツジを見ませんか？ 

9:20 

✂ ✂ 



サ ー　ク　ル　名 日　　時 持ち物 定員 初回日

1 絵画教室（水彩画・油絵）
第1.3（月）

9:30～11：30
10 4/17

2 楽しいコーラス
第1.3（月）

13：30～15：30 スリッパ，マスク 20 4/17

3 男の料理
第2（月）

9：30～12：30 エプロン，三角巾 10 4/17

4 ヨ ガ
第2.4（月）

9：30～11：00
ヨガマット（バスタオル可），飲み物
タオル，ヨガブロック（あれば）

20 4/24

5 ３Ｂ体操
第2.4（月）

13：30～15：00 上履き，敷物 20 4/24

6 大人のぬりえ
第2.4（月）

13：30～15：30 色鉛筆 10 4/24

7 カラオケ
第1.3（火）

13：30～15：30 筆記用具，スリッパ 18 4/18

8 花の写真
第2（火）

13：30～15：30
花の写真データ（jpg or
RAW)のUSB

10 4/27

9 楽しい絵手紙
第3（火）

9：30～11：30
20 4/18

10
骨盤底筋
トレーニングヨガ

第４（火）
 １３：00～14：００ ヨガマット 15 4/25

11 健康麻雀
第１.3（水）

13：30～15：30
16 4/19

12 手　品
第2.4（水）

14：00～16：00
10 4/26

13 ダンススポーツ
第1.2.3.4（水）

19：30～21：30 ダンスシューズ 20 4/19

14 華　道
第3（木）

9：30～11：30 筆記用具，はさみ 10 4/20

15 洋裁・リフォーム
第１.3（木）

13：30～15：30 洋裁用具 10 4/20

16 囲　碁
第1.2.3.4（木）

13：00～16：00 スリッパ 15 4/20

17 折り紙
第1（金）

13:00～15：00 ハサミ，のり，定規 10 5/12

18 フラダンス
第１.3（金）

13：30～15：00
25 4/21

19 新舞踊
第2.4（金）

15：15～16：50 扇子 15 4/28

20 ペン･筆ペン
第2.4（金）

9：30～11：30 ペン，筆ペン，ノート 10 4/28

21 楊名時気功太極拳
第2.4（金）

9：30～11：00
20 4/28

令和５年度　サークル　一覧表　（鼓ヶ浦公民館）



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 金

23 土

24 日

25 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金 公民館運営委員会　９：３０～１１：００

20 土

21 日

22 月 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火

鼓ヶ浦公民館　予定表

3月

4月
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