
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1１月 5 日号     鈴鹿市立旭が丘公民館  Tel・Fax 386-5399  

  

作品展示の部   11/20（金）9：00～16：00 

11/21（土）9：00～15：00 

発表の部      11/22（日）9：00～14：00頃 

 ≪作品展示サークル≫ 

【 ホール】  

華道（御室流） ・ 俳句 ・ 水墨画 ・ 絵手紙 

美文字・筆ペン ・ モールフラワーを作ろう 

おりがみを楽しむ ・ 己書幸座①②③ ・ クラフト雑貨 

健康づくり菊の会 ・ 手編み ・ 型紙アート工芸 

パッチワーク＆ハワイアンキルト 

≪模造紙展示サークル≫ 

【小会議室】 

手作りパン ・ 初めてのマットピラティス 

バレトン＆リンパストレッチ ・ バレトンソール＆フロー 

囲碁 ・ スクエアステップ ・ ヨガ１部 ヨガ２部 

ハートきっちん ・ エアロビクス（親子） 

健康麻雀（初心者） ・ 健康麻雀（経験者） 



 *１１月２０日（金）～２２日（日）の３日間は、公民館前の

駐車場は来賓用のみとなっております。 

来館の際は第２駐車場を利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お茶席≫    両日先着 50席・・・300円（当日集金） 

【和 室】        *無くなり次第終了 

茶道（表千家）           

１１月 20日（金）9：30～12：30 くらい     

    茶道（裏千家） 

１１月 21日（土）9：30～12：30 くらい 

*予約制ではありませんので、気軽にお越しください。イスに座っていただけます。 

11/21（土） 10：00～10：45  【旭が丘公民館前駐車場】 

すずか吹奏楽クラブによる演奏会を開催します！ 

(旭が丘まちづくり協議会協賛) 

白子中学校・天栄中学校吹奏楽部生徒出演 

今回は立見席中心となります。 

*両日ともに近隣の皆様には、ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほど 

よろしくお願いいたします。 

 

11/20（金） 9：30～15分程度 

【旭が丘公民館前駐車場】 

旭が丘保育園児による鼓隊とお歌の披露をします! 

曲名：「Golden」と「Brand New」のほか歌を2曲程度歌います♪ 

ぜひ、可愛い発表を見に来てください！ 

 

 ≪イベント≫  〔※両日とも雨天の場合は中止〕 

 



 

  

≪予約販売の引き換え≫ 

 

① パイン大福・シャインマスカット大福（予約分） 

11月 20日（金） 11：00～14：00 引き換え 

当日販売は 13：00～ 個数未定 

② サンドウィッチ（予約分） 

11月 21日（土） 11：00～14：00 引き換え 

当日販売は 未定 

③ とりめし・草もち（つぶあん・こしあん）・天巻き 

11月 22日（日） 11：00～13：00 引き換え 

 

 令和 8年度 旭が丘公民館文化祭「発表の部」 タイムスケジュ－ル 

 
令和 8年 11月 22日（日） 

 № ＊開始時間（持ち時間） サークル名 

 1 9：00（5分） 開会のあいさつ（運営委員長） 

 2 9：05（15分） 大正琴 

 3 9：20（15分） チェアバレトン 

 4 9：40（15分） 太極拳(初級） 

 5 10：00（15分） 詩吟 

 6 10：20（15分） 新舞踊 

 7 10：40（20分） キッズダンス 

 8 11：00（15分） ３B体操 

 9 11：15（10分） 雄弘ヨーガ 

 10 11：30（15分） ゆったりクラブ（太極拳） 

 11 11：45（15分） ハ－モニカ 

    お昼休み 

 12 13：00（25分） 空手道 

 13 13：30（25分） カラオケ 

 14 14：00（5分） 閉会のあいさつ（館長）  

 ＊開始時間は参考時間です。進行状態によって時間が前後します。 

 

予約販売は、公民館たより 10月 5日号

でお知らせしています。 

まだ予約受付中の品もありますが、一部

はすでに予約受付を開始しているため、

予約申し込みが終了している場合がござ

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちりめんで干支作り 

講 師 ： 山神 順子さん 

定 員 ： １０名（先着） 

参加費 ： ３００円（当日集金） 

持ち物 ： 糸切りはさみ・ピンセット・持ち帰り用の袋等 

年末の干支作りです♪ヒツジの干支を作りましょう。 

１１月１６日（月）９：００～公民館（386-5399）へ電話でお申し込みください。先着１０名で締め切り

ます。お１人様で１名の申し込みで旭が丘地区の方限定となりますので、よろしくお願いします。 

ふれあいセミナー 第７回 

１２月１５日（火） 10：00～11：30 

「おもちゃ箱 MT トリオ コンサート」 

  講師・・・おもちゃ箱 MT トリオの皆さん 

３人の音楽療法士がサックス・フルート・バスフ

ルートをメインに演奏して音楽を届けます♪ 

なかよし学級 第８回 

１２月１０日（木） 10：00～11：30 

「親子リンパ体操＆クリスマス」 

  講師・・・水谷真弓さん 

動きやすい服装で来てね！ 

※サンタクロースがやってくるよ‼ 

ふれあいライブラリー １１月１２日・２６日いずれも木曜日 13：30～14：00 

図書館職員が巡回に来ます。 

公民館講座

年末の門松作りです♪お正月の準備にいかが？ 

講 師 ： 藤川 和彦さん 

定 員 ： １５名（先着） 

参加費 ： ２００円（当日集金） 

持ち物 ： 手袋・持ち帰り用の袋等、汚れてもいい服装かエプロンを持参でお願いします。 

１１月２４日（火）９：００～公民館（386-5399）へ電話でお申し込みください。先着１５名で締め切り 

ます。お１人様で１名の申し込みで旭が丘地区の方限定となりますので、よろしくお願いします。 



No. 曜日 サ－クル名 場所 週 時間

1 太極拳（初心者・初級） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

2 華道（御室流） ホール 1・3 13：30 ～ 16：00

3 大正琴 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

4 俳句 会議室 2 13：00 ～ 16：00

5 水墨画 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30

6 絵手紙 会議室 4 13：30 ～ 15：00

7 詩吟 和室 1・3 13：00 ～ 15：30

8 美文字・筆ペン 会議室 2・4 10：00 ～ 11：30

9 手作りパン ホール 1 9：00 ～ 13：00

10 モールフラワーを作ろう 会議室 4 13：30 ～ 15：00

11 おりがみを楽しむ 会議室 2 10：00 ～ 12：00

12 初めてのマットピラティス 和室 1 9：30 ～ 11：00

13 バレトン＆リンパストレッチ 和室 4 9：30 ～ 11：00

14 バレトン　ソール＆フロー 和室 2 9：30 ～ 11：00

15 己書幸座③ 会議室 4 10：00 ～ 11：30

16 ３Ｂ体操 ホール 1・3 10：00 ～ 11：30

17 カラオケ ホール 1・3 13：00 ～ 15：30

18 囲碁 和室 1・3 13：00 ～ 16：00

19 茶道（裏千家） 和室 2・4 13：00 ～ 15：30

20 スクエアステップ ホール 2・4 10：00 ～ 11：00

21 書道　〔７月２２日最終〕 会議室 2・4 13：30 ～ 15：00

22 キッズダンス（初級）（年少～小学校低学年） ホール 2・4 15：30 ～ 16：45

23 キッズダンス（中級）（小学生～中学生） ホール 2・4 16：45 ～ 18：15

24 己書幸座① 会議室 2 10：00 ～ 11：30

25 己書幸座② 会議室 4 10：00 ～ 11：30

26 クラフト雑貨 会議室 1・3  9：30 ～ 11：30

27 空手道（対象：年長～） ホール 1・2・(3は貸館) 19：00 ～ 20：30

28 新舞踊 ホール 1・3 13：30 ～ 15：30

29 ヨガ1部 和室 1・3 13：00 ～ 14：30

30 ヨガ2部 和室 1・3 14：45 ～ 16：15

31 チェアバレトン 和室 1・3 10：00 ～ 11：30

32 ハートきっちん（女性料理） ホール 3  9：30 ～ 12：00

33 健康づくり菊の会 ホール 1 13：30 ～ 15：45

34 ゆったりクラブ ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

35 茶道（表千家） 和室 2・4  9：30 ～ 12：00

36 エアロビクス（親子） ホール 2・4 17：15 ～ 18：45

37 ハーモニカ（初級） ホール 2・4 13：15 ～ 15：15

38 手編み 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

39 健康麻雀（初心者） 和室 1・3 13：30 ～ 16：30

40 健康麻雀（経験者） 和室 2・4 13：30 ～ 16：30

41 パッチワーク＆ハワイアンキルト 会議室 2・4 13：30 ～ 15：30

42 雄弘ヨ－ガ 和室 1・3 10：00 ～ 12：00

43 型紙ア－ト工芸 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30
土

R8年度旭が丘公民館サ－クル一覧表 

月

木

火

水

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 日

2 月

3 火 文化の日

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木 ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 文化祭（作品展示の部）

21 土 文化祭（作品展示の部）

22 日 発表会（舞台発表の部）

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水

26 木 なかよし学級　１０：００～１１：３０                          ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

27 金

28 土

29 日

30 月

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 なかよし学級　１０：００～１１：３０

旭が丘公民館　予定表

11月

12月


