
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月 5 日号     鈴鹿市立旭が丘公民館  Tel・Fax 386-5399  

  

１１月１４日(金) １０：３０～１１：３０頃 

参加費 ： 無料   定員 ： 先着４０名 

講 師 ： おじんずばんずのみなさん 

懐かしい昭和歌謡をバンドの皆さんと一緒に歌って、

楽しい時間を過ごしましょう♪ 

10月8日(水) 9：００～ 公民館（３８６－５３９９）へ電話でお申し込みください。 

公民館定期講座（年間登録制） 

ふれあいセミナー 第 7回 

１１月４日（火） １０：００～１１：３０ 

「紙ひもでミニリース作り」 

文化祭に作品を展示させていただきます。 

みんなで楽しく作りましょう♪ 

 

 

なかよし学級は１０月３０日（木）です。 

１１月はお休みなので、１２月１１日（木）

にまたお会いしましょう！ 

ふれあいライブラリー 

１1月 13日・27 日 木曜日  

13：30～14：00 

図書館職員が巡回に来ます。 

１人１回５冊まで。貸出期間は２週間です。  

本のリクエストも出来ますので、 

気軽にお越しください。 

裏面は、文化祭・発表会の予告です。 

次回１０月２０日号で詳しいお知らせ

をします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈作品展示の部〉 

11 月 21日（金） 9：00～16：00 

*茶道裏千家・・・お茶席（9：30～12：30位）50席 

*旭が丘保育園年長園児による発表（9：30～15分程度） 

*体験コーナー 各 8名 

「ウェルカムボード」10：00～・10：40～・11：20～ 

11 月 22日（土） 9：00～15：00 

*茶道表千家・・・お茶席（9：30～12：30位）50席 

*白子中学校吹奏楽部演奏（10：00～10：45） 

*体験コーナー 各 8名 

「フォトスタンドのXmas ツリー」11：00～・13：00～・13：50～ 

11 サークルの作品展示と、9サークルの模造紙展示があります。 

<舞台発表の部> 

11 月 23日（日） 9：00～14：00頃 

* 詳細は 10月20日号をご覧ください。 

 

<予約販売について>・・・内容が変更になる場合もあります。 

11 月 21日（金） 11：00～15：00引換え 

パイン大福・シャインマスカット大福の予約販売（個数制限有） 

11 月 5日（水）9：00～ 販売数量に達したら終了となります。 

*当日販売も少しあります。 

11 月 22日（土） 11：00～14：00引換え 

サンドウィッチ数種類を予約販売（個数制限有） 

２個入り・３個入り・４個入りの箱がありますので、冷蔵庫に保管の関係上、お１人様で 

２個～４個までの販売とさせていただきます。 

10月 20日（月）9：00～ 販売数量に達したら終了となります。 

11 月 23日（日） 11：00～13：00 引換え 

とりめし・草もち（つぶあん・こしあん）・天巻の予約販売（個数制限なし） 

ご希望の方は、10月 20日（月）～11月 14日（金）の期間に、公民館窓口にある注文書

に記入し代金を添えてお申し込みください。 詳細は 10月 20日号でお知らせします。 

    



No. 曜日 サ－クル名 場所 週 時間

1 太極拳（初心者・初級） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

2 華道（御室流） ホール 1・3 13：30 ～ 16：00

3 大正琴 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

4 俳句 会議室 2 13：00 ～ 16：00

5 水墨画 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30

6 絵手紙 会議室 4 13：30 ～ 15：00

7 詩吟 和室 1・3 13：00 ～ 15：30

8 料理　旬を味わう ホール 4 9：30 ～ 12：00

9 旭おりがみクラブ 会議室 2 10：00 ～ 11：30

10 バレトン＆リンパストレッチ 和室 4 9：30 ～ 11：00

11 バレトン　ソール＆フロー 和室 2 9：30 ～ 11：00

12 ３Ｂ体操 ホール 1・3 10：00 ～ 11：30

13 カラオケ ホール 1・3 13：00 ～ 15：30

14 囲碁 和室 1・3 13：00 ～ 16：00

15 茶道（裏千家） 和室 2・4 13：00 ～ 15：30

16 スクエアステップ ホール 2・4 10：00 ～ 11：00

17 書道 会議室 2・4 13：30 ～ 15：00

18 キッズダンス（対象：5歳～12歳） ホール 2・4 15：30 ～ 17：30

19 己書幸座① 会議室 2 10：00 ～ 11：30

20 己書幸座② 会議室 4 10：00 ～ 11：30

21 空手道（対象：年長～） ホール 1・2 19：00 ～ 20：30

22 新舞踊 ホール 1・3 13：30 ～ 15：30

23 ヨガ1部 和室 1・3 13：00 ～ 14：30

24 ヨガ2部 和室 1・3 14：45 ～ 16：15

25 チェアバレトン 和室 1・3 10：00 ～ 11：30

26 健康づくり菊の会 ホール 1 13：30 ～ 15：45

27 太極拳（経験者） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

28 ひまわり（男性料理） ホール 2・4  9：00 ～ 12：00

29 茶道（表千家） 和室 2・4  9：30 ～ 12：00

30 エアロビクス（親子） ホール 2・4 17：15 ～ 18：45

31 ハーモニカ（初級） ホール 2・4 13：15 ～ 15：15

32 手編み 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

33 健康麻雀 和室 1・3 13：30 ～ 16：30

34 雄弘ヨ－ガ ホール 1・3 10：00 ～ 12：00

35 型紙ア－ト工芸 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30
土

R7年度旭が丘公民館サ－クル一覧表 

月

火

水

木

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 水

23 木 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 公民館講座　デコパージュ体験講座　13：30～15：00

29 水

30 木 なかよし学級　10:00～11:30

31 金

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 ふれあいセミナー　10：00～11：30

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

13 木

14 金 おじんずばんす演奏会　10：30～11：30

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金 文化祭（作品展示の部）

22 土 文化祭（作品展示の部）

23 日 勤労感謝の日　発表会（舞台発表の部）

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

28 金

29 土

30 日

旭が丘公民館　予定表

10月

11月
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