
 

 

ふれあいライブラリー 
５月２１日 木曜日 １３：３０～１４：００ 

図書館職員が巡回に来ます。 

１人１回５冊まで。貸出期間は２週間です。  

本のリクエストも出来ますので、 

気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5 月 5 日号     鈴鹿市立旭が丘公民館  Tel・Fax 386-5399  

  

９：３０～１２：００

M E N U ： 柏餅とフルーツ大福 

講 師 ： 佐藤 雅子さん 

定 員 ： ２０名（先着） 

参加費 ： ６００円（当日集金） 

持ち物 ： エプロン・手拭きタオル・水分補給の飲み物・持ち帰り容器 

公民館の都合で、一旦中止とさせていただきましたが、皆さんにご協力をしていただく形で、開

催したいと思います。５月７日（木）９：００～公民館窓口へお申し込みに来てください。（電話受

付不可）  先着２０名で締め切ります。旭が丘地区の方のみ１人で１名のみの受付となりますの

で、よろしくお願いいたします。 

講 師 ： 中日新聞 ちぎり絵講師 

定 員 ： ２０名（先着） 

参加費 ： ２００円（当日集金） 

持ち物 ： 新聞のカラーの部分・ぬれぶきん（ウェットティッシュ不可） 

５月１１日（月）９：００～公民館電話（３８６-５３９９） 先着２０名で締め切ります。旭が丘地区の

方のみ１人で２名までの受付となりますので、よろしくお願いいたします。 

ふれあいセミナー  
第２回 ６月１６日（火）  

１０：００～１１：３０ 「多文化共生・異文化講座」 

講師・・・市民対話課 
持ちもの：水分補給の飲み物  

オーストラリアのケインさんをお招きして、お話を 

聞きます！あちらのお菓子をみんなで試食します♪ 

なかよし学級  
第 3 回 ６月２５日（木） 

１０：００～１１：３０ 「季節の遊び」 

講師・・・一尾 規子さん 

 親子で楽しく遊びましょう！ 

 水分補給の飲み物などお持ちください。 



No. 曜日 サ－クル名 場所 週 時間

1 太極拳（初心者・初級） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

2 華道（御室流） ホール 1・3 13：30 ～ 16：00

3 大正琴 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

4 俳句 会議室 2 13：00 ～ 16：00

5 水墨画 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30

6 絵手紙 会議室 4 13：30 ～ 15：00

7 詩吟 和室 1・3 13：00 ～ 15：30

8 美文字・筆ペン 会議室 2・4 10：00 ～ 11：30

9 手作りパン ホール 1 9：00 ～ 13：00

10 モールフラワーを作ろう 会議室 4 13：30 ～ 15：00

11 おりがみを楽しむ 会議室 2 10：00 ～ 12：00

12 初めてのマットピラティス 和室 1 9：30 ～ 11：00

13 バレトン＆リンパストレッチ 和室 4 9：30 ～ 11：00

14 バレトン　ソール＆フロー 和室 2 9：30 ～ 11：00

15 己書幸座③ 会議室 4 10：00 ～ 11：30

16 ３Ｂ体操 ホール 1・3 10：00 ～ 11：30

17 カラオケ ホール 1・3 13：00 ～ 15：30

18 囲碁 和室 1・3 13：00 ～ 16：00

19 茶道（裏千家） 和室 2・4 13：00 ～ 15：30

20 スクエアステップ ホール 2・4 10：00 ～ 11：00

21 書道 会議室 2・4 13：30 ～ 15：00

22 キッズダンス（初級）（年少～小学校低学年） ホール 2・4 15：30 ～ 16：45

23 キッズダンス（中級）（小学生～中学生） ホール 2・4 16：45 ～ 18：15

24 己書幸座① 会議室 2 10：00 ～ 11：30

25 己書幸座② 会議室 4 10：00 ～ 11：30

26 クラフト雑貨 会議室 1・3  9：30 ～ 11：30

27 空手道（対象：年長～） ホール 1・2・(3は貸館) 19：00 ～ 20：30

28 新舞踊 ホール 1・3 13：30 ～ 15：30

29 ヨガ1部 和室 1・3 13：00 ～ 14：30

30 ヨガ2部 和室 1・3 14：45 ～ 16：15

31 チェアバレトン 和室 1・3 10：00 ～ 11：30

32 ハートきっちん（女性料理） ホール 3  9：30 ～ 12：00

33 健康づくり菊の会 ホール 1 13：30 ～ 15：45

34 ゆったりクラブ ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

35 茶道（表千家） 和室 2・4  9：30 ～ 12：00

36 エアロビクス（親子） ホール 2・4 17：15 ～ 18：45

37 ハーモニカ（初級） ホール 2・4 13：15 ～ 15：15

38 手編み 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

39 健康麻雀（初心者） 和室 1・3 13：30 ～ 16：30

40 健康麻雀（経験者） 和室 2・4 13：30 ～ 16：30

41 パッチワーク＆ハワイアンキルト 会議室 2・4 13：30 ～ 15：30

42 雄弘ヨ－ガ 和室 1・3 10：00 ～ 12：00

43 型紙ア－ト工芸 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30
土

R8年度旭が丘公民館サ－クル一覧表 

月

木

火

水

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木 なかよし学級　１０：００～１１：３０

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 ふれあいセミナー　１０：００～１１：３０　　　　　　　　 　 運営委員会　１４：００～

20 水

21 木 ふれあいライブラリー　１３：３０～１４：００

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 サークル代表者会議　１３：３０～

29 金 和菓子作り講座　９：３０～１２：００

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

旭が丘公民館　予定表

5月

6月


