
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 8 年 3月 20 日号     鈴鹿市立旭が丘公民館  Tel・Fax 386-5399  

  

「ウクレレ演奏会」 

4月 30日（木） 10：00～11：30  

場 所・・・公民館ホール 

奏 者・・・ハピレレ 

参加費・・・無料      

定 員・・・30名 

懐かしい昭和歌謡など、素敵な歌声で聴かせていただきます♪ 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。皆さん、お誘いあわせてお越しください。 

受付は、３月 23日（月）13：00～   

公民館（386-5399）へお電話でお申込みください。 

 

２月 20日号サークル一覧表の 

訂正のお知らせ 

27 番の「クラフト雑貨サークル」の時間

を間違えて掲載してしまいました。 

誤 → 1・３（水）13：30～15：30    

正 → １・３（水） 9：30～11：30 

ご迷惑をおかけした方には大変申し訳ありません

でした。午後はだめだったけど、午前なら申し込め

る！という方はぜひお申し込みください。 

その他、まだ定員に達していないサークルもあり

ますので、興味のあるサークルがありましたら、公

民館へお問い合わせください。 

〈サークル体験会のお知らせ〉 

「健康フラダンスサークル」 

３月２４日（火） １３：３０～１５：００ 

講 師・・・中本 葉子さん 

場 所・・・和室   参加費・・・無料 

動きやすい服装でお越しください。 

膝に負担がかからないか心配。初めてでもで

きるか不安。など問い合わせをいただきまし

たので、体験会をしていただけることになりま

した！誰でも簡単にしていただけるそうです

ので、ぜひ、気軽に参加してください 

３月２３日（月）9：00～お電話でお申込みください。 

 



R8年生まれ～未就園児 

第 1回・・ 4/23（木） 

第 2回・・ 5/14（木） 

第 3回・・ 6/25（木） 

第 4回・・ 7/30（木） 

第 5回・・ 9/10（木） 

第 6回・・ 10/30（金） 

第 7回・・ 11/26（木） 

第 8回・・ 12/10（木） 

第 9回・・ 1/14（木） 

第 10回・・2/25（木） 

変更になる場合もあります。 

 

ふれあいライブラリー 
4月 16日・30日 木曜日 

13：30～14：00 

図書館職員が巡回に来ます。 

１人１回５冊まで。貸出期間は２週間です。  

本のリクエストも出来ますので、 

気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回・・ 4/13（月） 

第 2回・・ 5/19（火） 

第 3回・・ 6/16（火） 

第 4回・・ 8/18（火） 

第 5回・・ 9/15（火） 

第 6回・・10/20（火） 

第 7回・・12/15（火） 

第 8回・・ 1/19（火） 

第 9回・・ 2/16（火） 

第 10回・・3/16（火） 

変更になる場合もあります。 

全 10回！  

受付は 3/23（月）～31日（火）の間に公民館窓口にある申込用紙

に記入して提出してください。地区の方のみの講座となります。 

毎回楽しい時間を過ごしています！初めてさんもぜひどうぞ～。 

受講生の募集

年間定期講座 

開級式は 4/13（月） 初回のみ月曜！ 

旭が丘交番さんに、防犯や地域の問題などについて

お話していただきます！ 

年間定期講座 

全 10回！  

受付は 3/23（月）～31日（火）の間に公民館窓口にある申込用紙に

記入して提出してください。旭が丘地区の方が優先ですが、定員に達

していなければ地区外の方も入れますので、お問い合わせください。 

公民館にある忘れ物いろいろを３月末で

処分させていただきます。 心当たりの

ある方は公民館（386-5399）まで 

 お問い合わせください。 

開級式は 4/23（木） 9：30集合 

公民館で開級式後、各自でいちご狩り（参加費別途必要） 

へ出発します！詳細は申込時に説明します。 

４月からは、広報が月に一度、５日号だけになります。それに伴い、公民館たよりも５日号のみ

となりますので、情報をお見逃しなくご覧ください。 



No. 曜日 サ－クル名 場所 週 時間

1 太極拳（初心者・初級） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

2 華道（御室流） ホール 1・3 13：30 ～ 16：00

3 大正琴 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

4 俳句 会議室 2 13：00 ～ 16：00

5 水墨画 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30

6 絵手紙 会議室 4 13：30 ～ 15：00

7 詩吟 和室 1・3 13：00 ～ 15：30

8 料理　旬を味わう ホール 4 9：30 ～ 12：00

9 旭おりがみクラブ 会議室 2 10：00 ～ 11：30

10 バレトン＆リンパストレッチ 和室 4 9：30 ～ 11：00

11 バレトン　ソール＆フロー 和室 2 9：30 ～ 11：00

12 ３Ｂ体操 ホール 1・3 10：00 ～ 11：30

13 カラオケ ホール 1・3 13：00 ～ 15：30

14 囲碁 和室 1・3 13：00 ～ 16：00

15 茶道（裏千家） 和室 2・4 13：00 ～ 15：30

16 スクエアステップ ホール 2・4 10：00 ～ 11：00

17 書道 会議室 2・4 13：30 ～ 15：00

18 キッズダンス（対象：5歳～12歳） ホール 2・4 15：30 ～ 17：30

19 己書幸座① 会議室 2 10：00 ～ 11：30

20 己書幸座② 会議室 4 10：00 ～ 11：30

21 空手道（対象：年長～） ホール 1・2 19：00 ～ 20：30

22 新舞踊 ホール 1・3 13：30 ～ 15：30

23 ヨガ1部 和室 1・3 13：00 ～ 14：30

24 ヨガ2部 和室 1・3 14：45 ～ 16：15

25 チェアバレトン 和室 1・3 10：00 ～ 11：30

26 健康づくり菊の会 ホール 1 13：30 ～ 15：45

27 太極拳（経験者） ホール 1・3  9：30 ～ 11：30

28 ひまわり（男性料理） ホール 2・4  9：00 ～ 12：00

29 茶道（表千家） 和室 2・4  9：30 ～ 12：00

30 エアロビクス（親子） ホール 2・4 17：15 ～ 18：45

31 ハーモニカ（初級） ホール 2・4 13：15 ～ 15：15

32 手編み 会議室 1・3 13：30 ～ 15：30

33 健康麻雀 和室 1・3 13：30 ～ 16：30

34 雄弘ヨ－ガ ホール 1・3 10：00 ～ 12：00

35 型紙ア－ト工芸 ホール 2・4 13：30 ～ 15：30
土

R7年度旭が丘公民館サ－クル一覧表 

月

火

水

木

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日 なかよし学級　10：00～11：30

23 月

24 火

25 水 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 ふれあいセミナー　10：00～11：30

14 火

15 水

16 木 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 なかよし学級　9：30～

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木 ウクレレ演奏会　10：00～11：30　　　　　　　ふれあいライブラリー13：30～14：00

旭が丘公民館　予定表

3月

4月


