
リフレッシュ講座③『ボッチャ』体験講座
昨年も盛り上がったボッチャの体験講座を今年も開催します。

老若男女が楽しめるスポーツで人気の競技です！ぜひご参加ください。

日 時：１月１５日（木） １０時００分～１１時３０分頃

場 所：一ノ宮公民館 ホール

定 員：２４名（定員になり次第締切ります）

持ち物：水分補給・上履き

申 込：１２月８日（月）～２６日（金）

公民館窓口またはお電話で申し込んでください。（３８３－８８５８）

ふれあいライブラリー（図書館職員による巡回図書）

読みたい本のリクエストや予約をして公民館で受け取ることや読書について相談できます。

１２月１０日（水）・１２月２４日（水） １３時３０分～１４時

裏面もご覧ください

アレンジフラワー教室
お正月飾りにいかがですか？

新年をすてきなお花で華やかに迎えましょう！

日 時：１２月２５日（木） １０時００分～１２時頃

場 所：一ノ宮公民館 ホール・調理室

定 員：１５名（定員になり次第締切ります）

参加費：２,０００円

持ち物：持ち帰り用の入れ物

申 込：１２月８日（月）～１９日（金）

公民館窓口またはお電話で申し込んでください。（３８３－８８５８）



令和７年度 《文化の集い》の報告

一ノ宮公民館『文化の集い』を開催しました。舞台発表・作品展示・サークル活動

報告と公民館講座の報告、そして地域づくり活動の報告と各部門の成果を発表して

いただきました。また、ハーモニカコンサートではきれいな音色で懐かしい曲を演

奏していただき心が癒されました。たくさんの方にご来館いただきありがとうござ

いました。皆さんのご協力により、無事に終了することができました。

呈茶席

展示発表

たくさんの方に参加していただきました！

すてきな作品ばかりでした！

楽しい舞台発表でした！

美味しいお点前でした！ ハーモニカコンサート

じゃんけん抽選会

地域づくり活動報告

舞台発表



No サークル名 活動時間 活動場所

1 第１・３ 毛　筆 10：00～12：00 ホール

2 第１・３ かな書道 10：00～11：30 和　室

3 第１・３ 詩　吟 13：30～15：00 和　室

4 第１・３ バレトン 13：30～14：30 ホール

5 第２・４ ピーチ 9：30～11：30 ホール

6 第２・４ ヨ ガ 13：00～14：30 ホール

7 第１・２・３ 太極拳① 10：00～11：30 ホール

8 第１・３ 手づくり 13：30～15：30 ホール

9 第２・４ 絵　画 13：30～15：30 ホール

10 第２・４ 民　謡 14：00～16：00 和　室

11 第１・２・３・４ やさしいエアロビクス 10：00～11：00 ホール

12 第１・３ 大人のぬりえ 　9：30～11：30 和　室

13 第１・３ 押し花 13：00～16：30 和　室

14 第２・４ 三味線 　9：30～11：30 和　室

15 木 第１・３ 大正琴 13：30～15：30 和　室

16 第１・３ 脳トレ午前（初心者） 　9：30～12：00 ホール

17 第１・３ 脳トレ午後 13：30～16：30 ホール

19 第２ おやじのごはん 10：00～12：30 調理室・ホール

20 第２・４ いすに座って 楽笑３Ｂ体操 13：30～14：30 ホール

21 第１・２・３・４ 太極拳② 10：00～11：30 ホール

22 第１・３ 三味線（初心者） 　9：30～11：30 和　室

23 第１・３ 三味線 13：30～15：30 和　室

24 第２・４ 大正琴② ９：30～1１：30 和　室

◎ピーチ・・・カラオケサークル

◎おやじのごはん・・・男性料理サークル

土

◎手　づ　く　り・・・リフォーム・パッチワーク・洋裁のサークル

令和７年度　一ノ宮公民館サークル一覧表

活動日

月

火

水

金
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日 曜日 予　　　　　　　　定

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

1 木 休館日

2 金 休館日

3 土 休館日

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火

14 水 ふれあいライブラリー13：30～14：00

15 木 ボッチャ大会　10：00～

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木 サークル代表者会議　9：30～

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 ふれあいライブラリー13：30～14：00

29 木 スクエアステップ　10：00～

30 金

31 土

一ノ宮公民館　予定表

12月

1月


