
ー参加者募集ー

『そば打ち体験教室』
そば巻寿司とそば稲荷寿司もつくりますよ！

日 時：１１月６日（木） ８時５０分集合 ９時スタート～１２時３０分頃

場 所： 一ノ宮公民館 ホール・調理室

定 員：１０名（定員になり次第締切ります）

材料費：１,０００円（当日集金）

持 物： エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル

申 込：１０月６日（月）より公民館窓口またはお電話で申し込んでください。

（３８３－８８５８）

詳しくは裏面をご覧ください

令和７年度 《文化の集い》開催のお知らせ

日頃は、公民館活動へのご理解ご協力をいただきありがとうございます。

今年度の「文化の集い」を下記の要領で開催します。サークル生の一年間

の集大成の場となり、舞台発表・展示発表・公民館事業報告も行いますの

で是非ご来館ください。詳しくは裏面をご覧ください。

１１月１４日(金)～１５日(土)

作品展示

舞台発表呈茶席

懐かしのハーモニカ

コンサート



詳しくは裏面をご覧ください

１１月１４日(金) 来場者の方にクッキーを配布

・作 品 展 示 ９：００～１６：００

・呈 茶 席 １０：００～１１：３０

・懐かしのハーモニカコンサート １３：３０～１４：３０

(コンサートに来ていただいた皆さんに参加賞あり！)

【呈茶席券販売期間】 ※当日券はありません！

１０月１４日(火)～１０月３１日(金)９：００～１７：００

表千家 １席２００円(お菓子付) 椅子席でゆっくりどうぞ！

公民館窓口にて販売します。

１１月１５日(土) お帰りの際には、パンジーの花苗を配布

・作 品 展 示 ９：００～１１：３０

・舞 台 発 表 ９：３０～１１：４５

・じゃんけん抽選会 １１：４５～

※時間は多少変更になる場合がありますのでご了承ください！

※舞台発表終了後、ホールにてその場にお見えになる方全員で

じゃんけん抽選会を行いその場で景品と交換となります。

※来館される方は各自スリッパをご持参ください。

【予約販売について】

【引換日時】１１月１５日(土) １０：００～１１：００

花のや 草もち(２個入り) ￥２５０

みたらし団子(５本) ￥４００

alot    ミニスコーン ￥２００

ご希望の方は１０月３１日(金)までに公民館窓口にある注文票に記入して

代金を添えて申し込んでください！お釣りのないようにご協力ください。

(平日 ９：００～１７：００)

完全予約販売で当日販売はありません！



No サークル名 活動時間 活動場所

1 第１・３ 毛　筆 10：00～12：00 ホール

2 第１・３ かな書道 10：00～11：30 和　室

3 第１・３ 詩　吟 13：30～15：00 和　室

4 第１・３ バレトン 13：30～14：30 ホール

5 第２・４ ピーチ 9：30～11：30 ホール

6 第２・４ ヨ ガ 13：00～14：30 ホール

7 第１・２・３ 太極拳① 10：00～11：30 ホール

8 第１・３ 手づくり 13：30～15：30 ホール

9 第２・４ 絵　画 13：30～15：30 ホール

10 第２・４ 民　謡 14：00～16：00 和　室

11 第１・２・３・４ やさしいエアロビクス 10：00～11：00 ホール

12 第１・３ 大人のぬりえ 　9：30～11：30 和　室

13 第１・３ 押し花 13：00～16：30 和　室

14 第２・４ 三味線 　9：30～11：30 和　室

15 木 第１・３ 大正琴 13：30～15：30 和　室

16 第１・３ 脳トレ午前（初心者） 　9：30～12：00 ホール

17 第１・３ 脳トレ午後 13：30～16：30 ホール

19 第２ おやじのごはん 10：00～12：30 調理室・ホール

20 第２・４ いすに座って 楽笑３Ｂ体操 13：30～14：30 ホール

21 第１・２・３・４ 太極拳② 10：00～11：30 ホール

22 第１・３ 三味線（初心者） 　9：30～11：30 和　室

23 第１・３ 三味線 13：30～15：30 和　室

24 第２・４ 大正琴② ９：30～1１：30 和　室

◎ピーチ・・・カラオケサークル

◎おやじのごはん・・・男性料理サークル

土

◎手　づ　く　り・・・リフォーム・パッチワーク・洋裁のサークル

令和７年度　一ノ宮公民館サークル一覧表

活動日

月

火

水

金

1



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火

5 水

6 木 そば打ち教室　9：00～

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水 実行委員会9：30～　　準備　　 　ふれあいライブラリー13：30～14：00

13 木 終日　文化の集い準備

14 金 文化の集い　9：00～展示・呈茶・ミニコンサート等

15 土 文化の集い　9：00～展示・9:30～舞台発表

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水 ふれあいライブラリー13：30～14：00

27 木 菜の花講座⑦　琉球國太鼓　10：00～

28 金

29 土

30 日

一ノ宮公民館　予定表

11月

10月
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