
令和８年度　一ノ宮公民館サークル受講生申込書　　　申込日　 月　 日

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

連絡がとれる
電話番号

 サークル名

年  齢
□　65歳以上

□　64歳以下 氏
（ふ り が な）

　　　　名

 住　　　　所

令和８年度

サークル生募集のお知らせ

✄ き り と り ✄

公民館で日々の楽しみを見つけ、仲間づくりをしませんか？

下記の要領で新年度のサークル生を募集します。

≪ 募 集 期 間 ≫ ３月９日（月） ～ ３月１９日（木）

受付時間 平日 ９：００ ～ １７：００

≪ 申 込 方 法 ≫ 裏面の一覧表より希望されるサークルを選び下記の

申込用紙にご記入の上、公民館窓口へお持ちください。

≪ 協 力 金 ≫  １サークルにつき３００円を開講日に集めます。

（途中退会時の返金はありません）

≪サークル開始 ≫ ４月１日（水）から順次開講

≪ そ の 他 ≫・定員に満たない場合は開講しないことがあります。

・参加費はサークルの回数や生徒数によって異なります。

・材料費等は別途になります。

・見学希望や詳細については公民館までお問い合わせ

ください。℡ ３８３－８８５８

※公民館サークル活動とは地域住民を主体としたメンバーによる活動。

メンバーの参加費で運営されること。代表者を決めて会議に参加する。

公民館が必要とする行事（文化祭・大掃除など）に参加すること。

第３１４号

令和８年３月５日号

鈴鹿市立一ノ宮公民館

電話＆FAX 383-8858

一ノ宮公民館だより



☆は新サークル

◎ピーチ・・・カラオケ

◎手づくり・・・リフォーム・パッチワーク・洋裁のサークル

◎おやじのごはん・・・男性料理サークル

　☺開講日は個々に連絡しませんので忘れないように参加してください。
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 第１・３(初心者)

 第１・３

15

10

10

木

13：30～15：30

13：00～14：30

 第１・２・３・４
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  いすに座って楽笑３Ｂ体操 13：30～14：30 15

4月10日

4月10日

4月4日

4月4日

 脳トレ午後 13：30～16：30 30

金
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 太極拳① 10：00～11：30 15

 詩　吟 13：30～15：00 10

 バレトン 13：30～14：30 10

 第２・４

月

10：00～11：30 10

 第１・３ 毛　筆

 第１・３
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サークル名 活動曜日と活動週 活　動　時　間 定員

 大正琴②  第２・４ 　9：30～11：30 10

開　講 日

4月6日

4月6日

4月6日

4月6日

4月13日

4月13日

4月7日

4月7日

4月14日

4月14日

4月1日

4月1日

4月1日

4月8日

令和８年度 一ノ宮公民館サークル一覧表



No サークル名 活動時間 活動場所

1 第１・３ 毛　筆 10：00～12：00 ホール

2 第１・３ かな書道 10：00～11：30 和　室

3 第１・３ 詩　吟 13：30～15：00 和　室

4 第１・３ バレトン 13：30～14：30 ホール

5 第２・４ ピーチ 9：30～11：30 ホール

6 第２・４ ヨ ガ 13：00～14：30 ホール

7 第１・２・３ 太極拳① 10：00～11：30 ホール

8 第１・３ 手づくり 13：30～15：30 ホール

9 第２・４ 絵　画 13：30～15：30 ホール

10 第２・４ 民　謡 14：00～16：00 和　室

11 第１・２・３・４ やさしいエアロビクス 10：00～11：00 ホール

12 第１・３ 大人のぬりえ 　9：30～11：30 和　室

13 第１・３ 押し花 13：00～16：30 和　室

14 第２・４ 三味線 　9：30～11：30 和　室

15 木 第１・３ 大正琴 13：30～15：30 和　室

16 第１・３ 脳トレ午前（初心者） 　9：30～12：00 ホール

17 第１・３ 脳トレ午後 13：30～16：30 ホール

19 第２ おやじのごはん 10：00～12：30 調理室・ホール

20 第２・４ いすに座って 楽笑３Ｂ体操 13：30～14：30 ホール

21 第１・２・３・４ 太極拳② 10：00～11：30 ホール

22 第１・３ 三味線（初心者） 　9：30～11：30 和　室

23 第１・３ 三味線 13：30～15：30 和　室

24 第２・４ 大正琴② ９：30～1１：30 和　室

◎ピーチ・・・カラオケサークル

◎おやじのごはん・・・男性料理サークル

土

◎手　づ　く　り・・・リフォーム・パッチワーク・洋裁のサークル

令和７年度　一ノ宮公民館サークル一覧表

活動日

月

火

水

金

1



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 サークル代表者会議　9：30～

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 ふれあいライブラリー　13：30～14：00

29 水 昭和の日

30 木

一ノ宮公民館　予定表

4月

3月


