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そば打ち体験 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★配本／ふれあいライブラリー★ 

９月４日、９月１８日（木）9：３０～１0：００ 

図書館職員が巡回し、読書相談や新刊案内等をします。 

事前に本の予約ができます。 

利用方法は、公民館までお問い合わせください。 
 

 

今後の予定 

１０／２３ 紅茶講座、１０／２９ チェアヨガ 

詳しい内容は９/５号でお知らせいたします。 

令和 7 年 8 月 20 日発行 

神戸公民館：鈴鹿市神戸 2 丁目１７－４０   電話：３８３－１２０４ 

 

回 
 

覧 

神戸公民館だより 

 

講師・・・そば塾すゞかの皆さま 

日 時・・・10 月14 日（火）8：45 集合 9：00 スタート 

場 所・・・神戸公民館  調理室・ホール 

参加費・・・1,000 円 

定 員・・・10 名（先着順） 

持ち物・・・エプロン、三角巾、手拭きタオル、フキン 2 枚 

申込み・・・9 月10 日（水）９：００～ 

      公民館窓口（電話可）先着順で受け付けます。 

      受付は窓口を優先とし、窓口混雑時は、電話に出られない 

      場合があります。Tel：３８３－１２０４ 

そば打ちを体験し、打ったそばを試食します。オプションでそば巻寿司を作ります。 

※仕入れの状況により、オプションメニューは変更になる場合があります。 

     

 



公民館事業報告 
●5 月から定期講座がスタートしています 
・高齢者支援学級  らくらく教室  

           

 

 

 

 

 
・子育て支援学級  親子ふれあい教室 

 

 

 

 

・健康講座 楽しく歌っていきいきリズム 

 

 

 

 

 

●単発講座 
 

 

 

 

 

 

●小学生！夏休み体験教室 
 

 

 

 

 

・7/29ポスター制作 

定期講座は、たくさん方のお申込みいただき、毎月楽しく

学習しています。単発の講座にも、多くの方がお越しいた

だいております。夏は、こどもたちの元気な声で公民館が

にぎやかになっていました。これからも、地域の方と一緒

に様々な講座を企画していきます。公民館だよりチェック

してくださいね。 



令和7年度　神戸公民館サークル　一覧表

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

火曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

木曜日

木曜日

木曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

日曜日

転ばぬ先の予防体操 2・4 9：30～11：30

文化箏 2・4 10：00～12：00

己書幸座 2 10：00～12：00

煎茶 2・4 9：30～12：00

バレトン 1・3 10：00～11：00

スポーツダンス 1・2・3 13：30～15：30

楽しい！おいしい！
パン作り

3 10：00～12：30

男性の料理教室 1 9：30～12：00

10：30～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

健康のど体操 1・3 13：00～14：30

コスモス（カラオケ）

パッチワーク

1・2・3・4

2・4

1・3

大正琴 2・4 9：30～11:30

サークル名 活　動　日 時 間

太極拳 1・3 9：30～11:30

民謡 1・3 13：30～15：30

リズム３B体操 1・2・3 19：30～20：30

大人のぬりえ教室 2・4 9：30～11:30

楽しい童謡唱歌 3 13：30～15：30

糸東会空手道拳和会 1・2・3・4 19：15～21：00

かな書道 1・3 13：30～15：30

クラフトバンド 1 13：00～16：00

スクエアステップ 1・3 9：00～10：00

雄弘ヨーガB 1・2・3・4 10：00～12：00

エンジョイストレッチ



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 小学生！夏休み体験教室　竹あかり　14：00～

27 水 ふれあいライブラリー　9：30～10：00

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水

4 木 親子ふれあい教室　10：00～　ふれあいライブラリー9：30～10：00

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木 らくらく教室　10：00～

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火

17 水 楽しく歌っていきいきリズム　13：30～

18 木 ふれあいライブラリー　9：30～10：00

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

神戸公民館　予定表

8月

9月
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