
 
 
 
 
 

歌とピアノの 

七夕リサイタル in 神戸公民館 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サークル募集にともない 

男性の料理教室体験会をします！ 
お料理が初めてでも気軽に参加できる教室です。 

包丁のにぎり方や野菜の切り方など基礎から学びます。 

料理ができる「粋な男」を目指しましょう！ 

 

日 時：７月１３日（月）10：00～12：00 

定 員：１２名 

参加費：1,000 円（米代込み） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん３枚 

※当日サークルの申込みもできます。 
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回 
 

覧 

神戸公民館だより 

と き：７月７日（火）10 時～ 

ところ：神戸公民館 ホール 

出 演：安藤 浩子（歌）・小林 ほなみ（ピアノ） 

素敵な歌声とピアノの音色を♪  

曲目は当日のお楽しみ� 

みなさん、お誘い合わせの上、お越しください。 

入場無料 
参加希望の方は公民館に申込

みください。（電話可） 

初心者大歓迎！ 

まずは体験会に 

参加しませんか 

 男性の料理教室サークル 
第２月曜 

10：00～12：00 

定員１２名 

 

体験会の申込み 

６月１５日（月）9：00～ 

公民館窓口またはお電話にて 
神戸地区の方優先となります 

リニューアル 

して復活!! 

裏面もご覧ください 



  
アイスコーヒーがおいしい季節。 

おうちでもワンランク上のアイスコーヒーを 

淹れるコツと、淹れ方による味や風味の違い

を学びます。 

  

日 時：７月１４日（火） １３：３０～ 

定 員：１５名（先着順） 

参加費：1,000 円（お菓子付き） 
申込み：6月 15 日（月）9：00～ 

    公民館窓口またはお電話で（窓口優先） 
 

夏休み小学生体験教室についてのご案内 
詳しい内容については、小学校から６月下旬に配布されるチラシをご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《お願い》麻雀牌（マージャンパイ）お譲りください 
公民館では、脳トレ講座として、「健康マージャン教室」の実施を計画中です。

実施するにあたり、麻雀牌を探しております。３個必要です。お譲りいただける

方は公民館までご連絡をお願いいたします。 

 夏休み小学生体験教室 日  程 定 員  夏休み小学生体験教室 日  程 定 員 

１ 森のはたらきと地球温暖化の

おはなしと木の実工作 
７月２８日（火） 午前 30 人 ６ キャンドル作り ７月３１日（金） 午前 30 人 

２ タイルアート ７月２８日（火） 午後 20 人 ７ 新聞ちぎり絵 ８月 ４日（火） 午前 30 人 

３ 陶芸教室 ７月２９日（水） 午後 30 人 ８ 竹あかり ８月２５日（火） 午後 20 人 

４ 親子ヨガ ７月３０日（木） 午前 15 組 ９ ナンとカレー作り ８月２７日（木） 午前 30 人 

５ ポスター制作 ７月３０日（木） 午後 10 人  

《申込み方法が変わります》 

７月５日（日）９時～ Google フォームにて先着順で受付 
申込み用の QR コードは小学校で配布するチラシに掲載します。 

・7/６からは、電話にて受付け可能、空きがあれば 4 講座目以降も受付できます。 

・ご家族の申込みのみ受付け可能です（最大４名）。友人等代理での受付けはできません。 

・原則、小学 3 年生以下のお子様は、保護者の方の付き添いが必要です。 

・どの講座も、上履き、水筒、タオルをお持ちください。 

おひとり 

３講座まで 

おいしい 

アイスコーヒーの淹れ方 



令和８年度　神戸公民館サークル　一覧表

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

火曜日

火曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

木曜日

木曜日

木曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

日曜日

スクエアステップ 1・3 9：00～10：00

雄弘ヨーガ 1・2・3・4 10：00～12：00

かな書道 1・3 13：00～14：30

クラフトバンド 1 13：00～16：00

民謡太鼓 1・3 13：00～16：30

大人のぬりえ教室 2・4 9：30～11:30

楽しい童謡唱歌 3 13：30～15：30

大正琴 2・4 9：30～11:30

サークル名 活　動　日 時　　　間

太極拳 1・3 9：30～11:30

民謡 1・3 13：30～15：30

リズム３B体操 1・2・3 19：30～20：30

楽しい！おいしい！
パン作り

3 10：00～12：30

10：30～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

健康のど体操 1・3 13：00～14：30

コスモス（カラオケ）

パッチワーク

1・2・3・4

2・4

1・3

エンジョイストレッチ

バレトン 1・3 10：00～11：00

スポーツダンス 1・2・3 13：30～15：30

己書幸座 2 10：00～12：00

煎茶 2・4 9：30～12：00

糸東会空手道拳和会
1・3 19：15～21：00

転ばぬ先の予防体操 2・4 9：30～11：30

1・2・3・4 19：15～21：00



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 月

2 火

3 水

4 木 親子ふれあい教室　10：00～

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木 多肉植物のミニチュアガーデン作り　10：00～　ふれあいライブラリー9：30～

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 楽しく歌っていきいきリズム　13：30～

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 らくらく教室　9：00～　ふれあいライブラリー9：30～

26 金

27 土

28 日

29 月 チェアヨガ体験　10：00～

30 火 大人のための自転車安全教室　13：30～

1 水

2 木 親子ふれあい教室　10：00～

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 七夕リサイタル　10：00～

8 水

9 木

10 金

神戸公民館　予定表

6月

7月


