
 

 

 

 

 

 

令和８年度サークルスタートしました！ 

３月に受講生を募集し、２１サークルが活動を始めています。 

公民館のサークル活動は、定員に空きがあれば、いつからでも受講可能です。 

見学もできますので気になるサークルがあれば、お気軽にお越しください。 

 サークル名 曜日・時間  サークル名 曜日・時間 

１ 太極拳 
第 1.3（月） 

9：30～11：30 
12 エンジョイストレッチ 

第 1.2.3.4（水） 

10：30～12：00 

２ 民謡 
第 1.3（月） 

13：30～15：30 
13 パッチワーク 

第 1.3（木） 

10：00～12：00 

３ 楽しい童謡唱歌 
第 3（月） 

13：30～15：30 
14 健康のど体操 

第 1.3（木） 

13：00～14：30 

４ 大正琴 
第 2.4（月） 

9：30～11:30 
15 

楽しい！おいしい！ 

パン作り 

第 3（木） 

10：00～12：30 

５ リズム 3B体操 
第 1.2.3（月） 

19：30～20：30 
16 煎茶 

第 2.4（金） 

9：30～12：00 

６ 大人のぬりえ教室満 
第 2.4（月） 

9：30～11：30 
17 己書幸座 

第 2（金） 

10：00～12：00 

７ かな書道 
第 1.3（火） 

13：00～14：30 
18 転ばぬ先の予防体操 

第 2.4（金） 

9：30～11：30 

８ クラフトバンド満 
第 1（水） 

13：00～16：00 
19 スポーツダンス 

第 1.2.3（金） 

13：30～15：30 

９ スクエアステップ 
第 1.3（水） 

9：00～10：00 
20 バレトン 

第 1.3（金） 

10：00～11：00 

１０ コスモス（カラオケ） 
第 2.4（水） 

13：30～15：30 
21 

糸東会空手道拳和会

※活動日追加 

第 1.3（金） 

第 1.2.3.4（日） 

19：15～21：00 １１ 雄弘ヨーガ満 
第 1.2.3.4（水） 

10：00～12：00 

 

※新しいサークルを立ち上げたい方も募集しています。詳しい内容は公民館までお問い合わせください。 

 

★配本／ふれあいライブラリー★ 

４月９日、2３日（木）9：３０～１0：００ 

図書館職員が巡回し、読書相談や新刊案内等をします。 
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令和7年度　神戸公民館サークル　一覧表

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

月曜日

火曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

木曜日

木曜日

木曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

金曜日

日曜日

転ばぬ先の予防体操 2・4 9：30～11：30

文化箏 2・4 10：00～12：00

己書幸座 2 10：00～12：00

煎茶 2・4 9：30～12：00

バレトン 1・3 10：00～11：00

スポーツダンス 1・2・3 13：30～15：30

楽しい！おいしい！
パン作り

3 10：00～12：30

男性の料理教室 1 9：30～12：00

10：30～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

健康のど体操 1・3 13：00～14：30

コスモス（カラオケ）

パッチワーク

1・2・3・4

2・4

1・3

大正琴 2・4 9：30～11:30

サークル名 活　動　日 時 間

太極拳 1・3 9：30～11:30

民謡 1・3 13：30～15：30

リズム３B体操 1・2・3 19：30～20：30

大人のぬりえ教室 2・4 9：30～11:30

楽しい童謡唱歌 3 13：30～15：30

糸東会空手道拳和会 1・2・3・4 19：15～21：00

かな書道 1・3 13：30～15：30

クラフトバンド 1 13：00～16：00

スクエアステップ 1・3 9：00～10：00

雄弘ヨーガB 1・2・3・4 10：00～12：00

エンジョイストレッチ



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 ふれあいライブラリー　9：30～

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 いきいきリズム　13：30～

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 ふれあいライブラリー　9：30～

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金

9 土

10 日

神戸公民館　予定表

4月

5月


