
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 鈴鹿市住吉１-２２-３ 
TEL･FAX ３７８－９６８４ 

令和 ７年 ９月 ５日 
 

日 時： 10 月 3 日（金）13：30～15：30 

場 所： 住吉公民館 ホール 

講 師： 谷 みずよ 先生   

定 員：10 名（先着順） 

参加費： 300 円    

持ち物： 消しゴム、カッターナイフ、めがね（必要な方） 

申込方法：9 月 8日（月）～9 月12 日（金）の間に 

     参加費を添えて公民館窓口まで （お釣りの要らないように）

※9 月 8 日のみ9：00 から受付です 

9/11，10/23 

「地球温暖化を考えよう！」受講生 

を引き続き募集しております。 

お電話でも受け付けます。 

公民館までお問い合わせください。 

受講生募集のお知らせ 

裏面もご覧ください 

 

※募集は終了しています 

 

9 月の『いきいきサロン』 

9 月 19 日（金）13:30～ 

モルック体験教室 

パステルアートって何？ 

 パステルという画材を削って型紙や指を使いながら描いていくアートです。 

 パズルのように組み立てながら描いていくので、頭の体操になったりパス 

テルの柔らかい色合いで癒しの効果もあります。 

 

見本が公民館に

あります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住吉公民館文化祭について 

開 催 日 

11 月 8日（土）、11 月 9日（日） 

詳細は次回の公民館だよりで 

お知らせします❢ 

ふれあいライブラリー 

9/4(木)、9/18(木) 
10/16(木)、10/30(木) 

15:30～16:00 
本のリクエストや予約もでき
ます。ぜひご利用ください。 

夏休み子ども教室を開催しました 

★お手伝いいただいた住吉公民館ボランティアの会の皆さんありがとうございました。 

 

7/25 とびだすビックリ箱作り教室 

 「和光紙器」さんにお越しいただいて、

段ボールのおはなしを聞いた後、ビック

リ箱作りをしました。箱を開けると・・・ 

わ～！ ビックリ‼ 

皆、絵をかいたり、色を塗ったり、夢中

で楽しいひと時を過ごしました。 

7/29 木の実工作教室 

 「三重県地球温暖化防止活動推進

センター」の方にお越しいただいて、

森についての○×クイズに挑戦した

後、木の実を好きなように組み合わ

せて工作をしました。 

木の実に顔を描いたり、グルーガン

でくっつけたり、素敵な作品が出来

上がりました。 

8/1 はじめての茶道体験会 

 公民館の「茶道サークル」の皆さん

から、お菓子の取り方、お茶の点て方

を教わりました。 

最後は自分でお茶を点て、お友達に飲

んでもらいました。 

みんな上手にお茶を点てる事が出来ま

した。 

8/8 ひのきと杉のコースター作り 

  

伊賀にお住いの「全技連建具マイスター 

馬場幸次さん」にお越しいただいて、木の

お話や、建具のお話を聞きながらコースタ

ー作りに挑戦しました。 

楽しいお話をたくさん聞かせていただき

ました。 

（みえ森と緑の県民税市町交付金事業） 



※ 時間など詳しい内容は次号の公民館だよりでお知らせします。

住所 鈴鹿市住吉１-２２-３ 
TEL･FAX ３７８－９６８４ 

令和 ７年 ９月２０日 

裏面もご覧ください 

展示発表の部 11 月 8 日（土） 10：00～15：00

舞台発表の部 11 月 9日（日） 10：00～15：00

 今年の夏は、猛暑日が続く暑く長い夏でしたが、ようやく秋の 

気配が感じられる時節となってまいりました。 

 地域の皆さまには、日頃から公民館活動にご理解とご協力を賜り 

誠にありがとうございます。 

 さて、本年度（令和7年度）の住吉公民館文化祭の実施について、昨年 

同様、皆さまに喜んで戴ける内容で計画致しております。 

地域の皆さまには、多数ご来場戴きますよう心よりお待ち致しております。 

住吉公民館運営委員会 

鈴鹿市立住吉公民館 

★出品サークル

〇作品展示サークル   楽しい絵手紙
〇活動風景展示サークル 卓球、健康体操①、健康体操②、吹き矢、ヨガ、

カローリング
〇明生小学校児童の作品、公民館事業風景など 

★茶道（表千家）サークルによる呈茶

★出演サークル 楽笑 3B体操、大正琴、太極拳、

サロンほほえみ（カラオケ）、カラオケコスモス、

楽しいオカリナ 

★お昼に「餅のふるまい」をします

地域の方の作品を募集します！ 

文化祭に出展いただける地域の方の作品を募集します。 

展示をご希望の方は公民館窓口までお声かけください。 

つきたてのお餅を 

ふるまいます 

お楽しみに！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・開催日時 10月３０日（木）〈雨天順延〉 

       集合 8：40  終了予定12：00 

・定  員 60名（先着順） ・参加対象 住吉公民館区内の方 

・参 加 費 無料   

・場  所 平田池公園 

・申し込み 10月 10日（金）までに各地区自治会長まで 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 時： 11 月 10日（月）13：30～15：30頃 

講 師： 山村 つづみ先生 

場 所： 公民館 ホール  

定 員： 15 名（先着順） 

参加費： 600円    

持ち物： はさみ、作品を持ち帰る入れ物 

申込み： 参加費を添えて公民館窓口まで 

 

 

・持ち物 はさみ 

 

 

※募集は終了しています 

 

 

10 月の 『いきいきサロン』 
日時 10月 17 日（金）13:30～

15:30 

内容は、パン粘土で干支作りです 

 

ふれあいライブラリー 

（図書館職員の巡回） 

10/16(木)、30（木） 
11/20(木) 
15:30～16:00 

本のリクエストや予約も 

できます。ぜひご利用ください。 

第 14回住吉公民館 グラウンドゴルフ大会 

見本が公民館に

あります 

 
日 時： 11 月 13日（木）9：30～11：30 頃 

場 所： 公民館 ホール 

講 師： 三重県地球温暖化防止活動推進センター 

定 員： 15 名 （先着順） 

参加費： 無料     

各講座申込期間：9月26日（金）～10月 17日（金） 

初日のみ9:00～受け付けです 

 



令和7年度　住吉公民館サークル　一覧表

月

月

火

火

火
金

火

火

水

水
木

水

木

木

金

土

健康体操② 第1～4 14：35～15：35

サークル名 活　動　日 時 間

楽笑3B体操 第1～4 10：00～11：30

卓球 第1～4 19：30～21：30

健康体操① 第1～4 13：30～14：30

吹き矢
第1・3
第2・4

9：30～11：30
13：30～15：30

楽しい絵手紙 第2・4 9：30～11：30

カローリング 第1～4 13：30～15：30

楽しいオカリナ 第2・4 13：30～15：00

大正琴 第1・3 9：30～11：00

カラオケコスモス 第2・4 13：30～15：30

茶道（表千家） 第1・3 9：30～11：30

太極拳
10：00～12：00
13：30～15：00

13：30～15：30

10：00～11：30

サロンほほえみ
（カラオケ）

ヨガ

第2・4
第1・3

第2・4

第1・3



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水 放課後子ども教室「明生クラブ」

2 木

3 金 初めてのパステルアート教室　　13：30～15：30

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金 サークル代表者会議

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 ボランティア会議　　10：00～

15 水 放課後子ども教室「明生クラブ」

16 木 ふれあいライブラリー　15:30～16:00

17 金 いきいきサロン⑤　13：30～

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 地球温暖化を考えよう②　9：30～11：30

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 グランドゴルフ大会　　　ふれあいライブラリー　15:30～16:00

31 金

住吉公民館　予定表

10月

9月
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