
住所 鈴鹿市住吉１-２２-３ 
TEL･FAX ３７８－９６８４ 

令和 ７年 ８月 ５日 

日 時：① 9 月 11日（木）10：00～11：30 

～江戸時代のリサイクルについて～ 

②10 月 23日（木） 9：30～11：30

～廃油でローソクを作ってキャンドルナイト～ 

場 所： 住吉公民館 ホール 

講 師： 三重県地球温暖化防止活動推進センター  

定 員： 15名程度（先着順） 2回参加できる方優先 

参加費： 無料 

申込み： 公民館窓口又はお電話でお申し込みください。 

 （電話：059-378-9684） 

申込期間： 8月 6日（水）～8月25日（月） 

（8 月 6日のみ9：00から受付です） 

裏面もご覧ください 

 

最近「地球温暖化」という

言葉を聞くけど、 

どういうものなんだろう。 
何かできることは 

あるんだろうか？ 

2 回連続講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

～放課後子ども教室「明生クラブ」からお知らせ～ 

2 学期の 1 回目は 9 月 3 日（水）です 

元気に来てくれるのを心待ちにしていま～す!  

 

 

 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ふれあいライブラリー 
8 月 7 日（木）21 日（木） 
9 月 4 日（木）18 日（木） 
15:30～16:00 
 本のリクエストもできます。 

お気軽にご利用ください 

 

『いきいきサロン』 

9 月 19 日（金）１３：３０～ 

「モルック体験教室」 

※  8 月はお休みです 

5/30 ビーズアクセサリー作り体験教室 

細かいビーズに悪戦苦闘しながらも、 

キラキラ素敵なアクセサリーが完成 

しました。 

 

6/26 乳幼児教室 

 近い月齢の子供さんを持つお母さん

同士、ふれあい遊びや工作をして 

わいわい楽しく過ごす時間は 

あっという間でした。 

6/30 伊勢型紙で染め体験 

 好きな絵柄を選んで伊勢型紙を彫り、 

彫り終わった伊勢型紙をＴシャツに 

あて、色を塗っていきました。 

同じ絵柄でもみんな違う作品に仕上が

りました。 

7/11 寄せ植え教室 

多肉植物の寄せ植えに挑戦しま 

した。先生から植え方から、 

手入れの仕方まで教えていただ 

きました。 



令和7年度　住吉公民館サークル　一覧表

月

月

火

火

火
金

火

火

水

水
木

水

木

木

金

土

健康体操② 第1～4 14：35～15：35

サークル名 活　動　日 時 間

楽笑3B体操 第1～4 10：00～11：30

卓球 第1～4 19：30～21：30

健康体操① 第1～4 13：30～14：30

吹き矢
第1・3
第2・4

9：30～11：30
13：30～15：30

楽しい絵手紙 第2・4 9：30～11：30

カローリング 第1～4 13：30～15：30

楽しいオカリナ 第2・4 13：30～15：00

大正琴 第1・3 9：30～11：00

カラオケコスモス 第2・4 13：30～15：30

茶道（表千家） 第1・3 9：30～11：30

太極拳
10：00～12：00
13：30～15：00

13：30～15：30

10：00～11：30

サロンほほえみ
（カラオケ）

ヨガ

第2・4
第1・3

第2・4

第1・3



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水 放課後子ども教室「明生クラブ」

4 木 ふれあいライブラリー　15:30～16:00

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 ボランティア会議　10:00～

10 水

11 木 地球温暖化を考えよう①　10：00～11：30

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火

17 水 放課後子ども教室「明生クラブ」

18 木 ふれあいライブラリー　15:30～16:00

19 金 いきいきサロン④　13：30～

20 土

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

住吉公民館　予定表

9月

8月
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