
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

☆裏面のサークル一覧をご確認の上、お申し込みください。 

☆見学もできます。公民館までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込期間】 3 月２日（月）～3 月１９日（木）  

お申し込みは 9 時から 17 時にお願いします。 

       ※土日祝日除く 
 

【申込方法】 公民館窓口にある「ｻｰｸﾙ申込票」に必要事項をご記入のうえ 

窓口に提出してください。 

先着順となりますのでご了承ください。 

       昨年度（７年度）受講生も改めてお申し込みください。 
 

【ｻｰｸﾙ協力金】お一人様 1 ｻｰｸﾙにつき下記の協力金をお願いしております。 

各ｻｰｸﾙの開講日に集めます。（途中退会時の協力金の返金はありません）  

      ○明生小学校区…200 円/年 

(奈良･半沢･西住吉･東住吉･大池 1･大池 2･大池 3･平田新町)  

      ○明生小学校区外…300 円/年   

○市外…400 円/年 
 

【参加費】 ｻｰｸﾙの参加人数により決定。（公民館までお問い合せください） 

材料費など必要なｻｰｸﾙがあります。 
 

【活動期間】令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 
 

※ 公民館サークルは自主活動のため、代表者や会計を決め各サークルで運営しています。 
 

【問い合せ先】住吉公民館 TEL：059-378-9684 

（問い合せ時間：平日 9:00～17:00） 
 

申込票にご記入いただいた個人情報はサークル活動の為のみに使用させていただきます。 

住所 鈴鹿市住吉１-２２-３ 
TEL･FAX 0 5 9 - 3 7 8 - 9 6 8 4 

令和 ８年 ２月２０日 

裏面にサークル一覧があります 

（受講料） 



 

 

令和 8 年度 住吉公民館サークル一覧表 

 

 

 

 

 

No サークル名 活動曜日 時間 講師 定員 開講日 初回持ち物  ※3 

1 楽笑 ３Ｂ体操 月 (第１～４) 10:00～11:30 篠原千恵子 15 4/6 上靴 

2 卓球 月 (第１～４) 19:30～21:30 (相互指導) 11 4/6 上履き用運動靴 

3 健康体操① 火 (第１～４) 13:30～14:30 金光正子 17 4/7 
上靴、バスタオル 

（敷物） 

4 健康体操② 火 (第１～４) 14:35～15:35 金光正子 15 4/7 上靴 

5 吹き矢 
火 

金 

(第１・３) 

(第２・４) 

 9:30～11:30 

13:30～15:30 
内田政義 15 4/7 

吹き矢の道具 

(お持ちの方)、上靴 

6 パステル画 火 (第２・４)  9:30～11:30 (相互指導) 10 4/14 
ﾊﾟｽﾃﾙﾁｮｰｸ、ｶｯﾀｰ 

消しゴム、はがき 

7 楽しいオカリナ※1 火 (第２・４) 13:30～15:00 大谷好子 12 4/14 
オカリナ、譜面台 

筆記用具 

8 大正琴  水 (第１・３)  9:30～11:30 (相互指導) 10 4/1 筆記用具 

9 太極拳 ※2  水 

木 

(第２・４) 

(第 1・３) 

10:00～12:00 

13:30～15:00 
尾崎育代 15 4/2 上靴 

10 
サロンほほえみ 

（カラオケ） 
水 (第２・４) 13:30～15:30 道明怜 15 4/8 上履き 

11 ヨガ 木 (第１・３) 10:00～11:30 伊東いち 16 4/2 
バスタオル、 

ヨガ用マット 

12 カラオケコスモス 木 (第２・４) 13:30～15:30 平岡喜廣 12 4/9 筆記用具 

13 茶道(表千家) 金 (第１・３)  9:30～11:30 (相互指導) 8 4/3 ふくさ、懐紙 

14 カローリング 土 (第１～４) 13:30～15:30 江崎純子 15 4/4 タオル、上靴 

サークルについてご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合せくださ

い！ 
鈴鹿市立住吉公民館 

住所 鈴鹿市住吉 1-22-3 

TEL 059-378-9684 

※1 楽しいオカリナ‥‥オカリナ、譜面台などが必要。詳細は公民館までお問い合せください 

※2 太極拳‥‥木曜日は自主活動です 

※3 各サークルの持ち物以外に、水分補給用の飲み物をご持参ください（必要な方） 



令和7年度　住吉公民館サークル　一覧表

月

月

火

火

火
金

火

火

水

水
木

水

木

木

金

土

健康体操② 第1～4 14：35～15：35

サークル名 活　動　日 時 間

楽笑3B体操 第1～4 10：00～11：30

卓球 第1～4 19：30～21：30

健康体操① 第1～4 13：30～14：30

吹き矢
第1・3
第2・4

9：30～11：30
13：30～15：30

楽しい絵手紙 第2・4 9：30～11：30

カローリング 第1～4 13：30～15：30

楽しいオカリナ 第2・4 13：30～15：00

大正琴 第1・3 9：30～11：00

カラオケコスモス 第2・4 13：30～15：30

茶道（表千家） 第1・3 9：30～11：30

太極拳
10：00～12：00
13：30～15：00

13：30～15：30

10：00～11：30

サロンほほえみ
（カラオケ）

ヨガ

第2・4
第1・3

第2・4

第1・3



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 ふれあいライブラリー　15:30～16:00

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 ボランティア会議　10:00～

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 公民館運営委員会総会

21 火

22 水

23 木 ふれあいライブラリー　15:30～16:00

24 金 サークル代表者会議　　10:00～

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

住吉公民館　予定表

4月

3月


