
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月５日号 

鈴峰地区地域づくり協議会発行 📞059-371-1747 

～連帯感のある安全・安心で豊かな住みよいまちを目指します～  

 

 

 

 

だより 

～これからをもっと自分らしく生きるために～ 
『エンディングゲームで考えるＡＣＰ（人生会議）』 

鈴峰地区人権尊重まちづくり講演会 

【日 時】   ７月２日（木曜日）  10時～11時 

【場 所】   鈴峰公民館（ホール） 

【講 師】   鈴鹿市地域医療推進課 職員 

【参加費】    無料 

【定 員】   ３０名程度 ＊年齢性別問わず どなたでもご参加いただけます 

【申込み】   お電話（371-1747）または窓口で受け付けます 

ＡＣＰとは、もしもの時のため、自身が望む医療ケアについて、 

前もって考え家族や関係者と繰り返し話し合い、共有する取り

組みのことです。 

今回は、すごろく型のボードゲームを通じて、自分自身が大切に

したいこと、望む生き方について考えてみましょう。 

◆◆ 鈴鹿市立図書館からのお知らせ ◆◆ 

令和 7年 10月から「すずか電子図書館」を開設しております。 

電子図書館は、インターネットを通じて電子書籍の検索・閲覧・貸出・返却ができるサービスです。 

◎利用できる方 

鈴鹿市内に在住、在勤または在学で、有効な「貸出カード」をお持ちの方 

＊団体利用の方はご利用いただけません 

◎貸出点数と貸出期間 

 2点まで 2 週間 ＊6/1（月）午前 9時～ 3点に変更 

【主な内容】●来館不要 24時間 365日 

●自宅や外出先、移動中でも利用可能 ＊インターネット環境は必要です 

●読書バリアフルー対応 ・文字拡大、文字色反転、音読読み上げ機能など 

 ＊詳しくは、すずか電子図書館ウエブサイト https://web.d-library.jp/suzuka/g0101/top/    

  内の「ご利用ガイド」をご覧ください。〈鈴鹿市立図書館 TEL059-382-0347〉 
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https://web.d-library.jp/suzuka/g0101/top/


令和８年度

サークル名 時　　間

1 簡単パン 第４ 月曜日 9：00～12：00

2 ３Ｂ体操 毎週 月曜日 19：30～21：00

月・木曜日

（祝祭日を除く）

趣味の会

（絵画と手芸）

太極の華

（太極拳）①

6 リンパセルフケア 第1 木曜日 10：00～11：30

太極の華

（太極拳）②

8 てらこや倶楽部 第３ 土曜日 10：00～11：00

9 着付け 第３ 日曜日 10：00～12：00

鈴峰フレンズ

（合唱）

7 第1・3 土曜日 19：00～20：30

10 第2・4 日曜日 13：30～16：00

4 第3 火曜日 13：30～16：00

5 毎週 水曜日 10：00～11：30

鈴峰公民館サークル一覧表

曜　　日

3 囲碁 毎週 13：00～16：30



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

9 火 歌って笑って元気に①10:00～11:30

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

23 火 シニア３B体操②　13：30～14:30

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水

2 木 人権講演会「エンディングゲームACP」　10:00～11:00

3 金

4 土

5 日

6 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

7 火

8 水

9 木

10 金

鈴峰公民館　予定表

6月

7月


