
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～連帯感のある安全・安心で豊かな住みよいまちを目指します～ 

公民館 映画会のご案内 
 

 
 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5 月５日号 

鈴峰地区地域づくり協議会発行 📞059-371-1747 

～連帯感のある安全・安心で豊かな住みよいまちを目指します～  

だより 

【上映映画】 「愛と死をみつめて」 

不治の病におかされながらも懸命に生きた女性と、それを支えた恋人の 

愛を描く。実在した恋人同士の書簡集を吉永小百合＆浜田光夫コンビで映 

画化、日本中が涙した国民的大ヒット作！ 

ぜひ、公民館にきて映画を楽しみましょう。 

 

【日 時】  ５月２８日（木）１０時～１２時 

【場 所】  鈴峰公民館 和室 

【参加費】  無料 

【申込み】  必要ありません。当時開催時間までにお越しください。 

【定期講座】 「シニア ３B体操」 
 

 
 

 

 

 

～無理なく座ったままできる体操です～ 

 

 

【日 程】 5月～1月 第 4火曜日 全 8回 

        ＊9月はお休み 

【時 間】 13時 30分～14時 30分 

【参加費】  無料 

【持ち物】 タオル、水分補給のための飲み物 

【受 付】 5/7（木）から受付します。 

 

第１回  ５月２６日（火） 

「歌って笑って元気に」 
 

 
 

 

 

 

～音楽療法と脳トレを組み合わせた講座～ 

 

【日 時】  6月 9日（火） 

10時～11時 30分 

【参加費】  無料 

【持ち物】 水分補給のための飲み物 

【受 付】 5/7（木）から受付します。 

＊第 2回は 10月開催します 

公民館事業のご案内 



 

 

 

 

 

◆伊船町おいで◆  

場所：伊船町集落センター 

１０時～１１時３０分 

◆小岐須町◆ 

場所：小岐須公民館  

１０時～１１時３０分 

4/24 包括支援のお話 ＊終了 5/14 うたって笑って元気はつらつ 

5/22 鈴鹿警察のお話 7/23 おなかの健康 

6/26 うたって笑って元気はつらつ 11/12 体脂肪測定・フレイル予防 

7/24 ボッチャ 12/3 ボッチャ 

8/28 ビンゴ 3/18 たのしく笑ってフレイル予防 

9/25 民話の語り ◆小社町◆  

 場所：小社公民館  １０時～１１時３０分 10/23 おなかの健康 

11/27 折り紙 5/21 うたって笑って元気はつらつ 

12/25 アコーディオン演奏会 8/27 おなかの健康 

1/22 スクエアステップ 11/19 体脂肪測定・フレイル予防 

2/26 体脂肪測定・フレイル予防 ◆伊船町東◆ １０時～１１時３０分 

3/26 手品 7/9〈新田〉 うたって笑って元気はつらつ 

◆長澤町◆ １４時～１５時３０分  10/22 

〈野田〉 
おなかの健康 

6/16 うたって笑って元気はつらつ 

9/15 おなかの健康 3/4〈新田〉 体脂肪測定・フレイル予防 

12/8 体脂肪測定・フレイル予防  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員異動のお知らせ 

～春の人事異動により職員の異動がありました～ 

 

旧 センター所長兼公民館長   〇〇 〇〇 

  こんにちは。ようやく皆さま、利用者の方々のお顔を覚えたところで異動になりました。 

  ２年間という短い期間でしたが楽しい思い出ばかりです。今までありがとうございました。 

 

新 センター所長兼公民館長  △△ △△△ 

  この度の人事異動でセンター所長兼公民館長を拝命いたしました。一日も早く業務に慣れ、 

皆さまのお役に立てるよう、努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 旧 公民館職員  〇〇 〇〇 

   この度、旭が丘公民館へ異動になりました。在職中の１０年間は、地域の皆さまに支えら 

れて日々楽しく過ごすことができました。大変お世話になりありがとうございました。 

  

 新 公民館職員  △△ △△△ 

   ４月から鈴峰公民館に着任しました。微力ではございますが、地区の皆さまのお役に立 

てるよう精一杯努力いたします。どうぞよろしくお願いいたします。   

令和８年度 

地域づくり協議会 サロンのご案内 

各地区において、福祉部を中心に下記のようにサロンを開催します。ぜひご参加いただき、 

楽しい時間をお過ごしください。 



令和８年度

サークル名 時　　間

1 簡単パン 第４ 月曜日 9：00～12：00

2 ３Ｂ体操 毎週 月曜日 19：30～21：00

月・木曜日

（祝祭日を除く）

趣味の会

（絵画と手芸）

太極の華

（太極拳）①

6 リンパセルフケア 第1 木曜日 10：00～11：30

太極の華

（太極拳）②

8 てらこや倶楽部 第３ 土曜日 10：00～11：00

9 着付け 第３ 日曜日 10：00～12：00

鈴峰フレンズ

（合唱）

7 第1・3 土曜日 19：00～20：30

10 第2・4 日曜日 13：30～16：00

4 第3 火曜日 13：30～16：00

5 毎週 水曜日 10：00～11：30

鈴峰公民館サークル一覧表

曜　　日

3 囲碁 毎週 13：00～16：30



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

26 火 シニア３B体操①　13：30～

27 水

28 木 映画観賞会10：00～

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

9 火 歌って笑って元気に①10：00～

10 水

鈴峰公民館　予定表

5月

6月


