


令和7年度

サ ー　ク　ル　名 曜 　　日 時　　　 間

1 リンパセルフケア 　　第1木曜日 10：00～11：30

2 着付け 第３月曜日 10：00～12：00

3 簡単パン教室 第４月曜日 9：00～12：00

4 囲　  碁
毎週  月・木曜日
（祝祭日を除く）

13：00～16：30

5 ３B体操 第１・２・３・４月曜日 19：30～21：00

6
趣味の会
（絵画と手芸）

第３火曜日 13：30～16：00

7
太 極 の華
（太極拳）①

第１・２・３・４水曜日 10：00～11：30

8
太 極 の華
（太極拳）②

第１・３土曜日 19：00～20：30

9 てらこや倶楽部 第３土曜日 10：00～11：00

10 鈴峰フレンズ 第２・４日曜日 13：30～16：00

鈴峰公民館サークル一覧表



日 曜日 予　　　　　　　　定

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 シニア３B体操　13：30～14：30

25 水

26 木

27 金

28 土

1 日

2 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 配本／ふれあいライブラリー 10：00～10：30

17 火

18 水

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

鈴峰公民館　予定表

3月

2月


