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夏休みこども体験教室募集のお知らせ

今年の夏休みは、公民館で色々な体験をしてみませんか？

材料の準備があるので、参加希望の方は、公民館へお申込みください。

申込み受付期間：6/23（月）～7/11（金）

① タイルアート作り

＜日 時＞ 7月23日（水）10：00～11：30

＜定 員＞ 15名（小学3年生以下の児童は保護者同伴）

＜材料費＞ 100円

＜持ち物＞ 上靴・自分用の飲み物・タオル

★12ｃｍの正方形の板にタイルをはって、作品を作るよ。

見本があるのでそれを見ながら作ってもいいし、

自分で考えてタイルをならべて好きな物を作ってもいいよ。

色々考えながら、楽しんでね。

＜日 時＞ 7月31日（木） 9：00～12：00

＜定 員＞ 15名（小学3年生以下の児童は保護者同伴）

＜材料費＞ 100円

＜持ち物＞ 上靴・自分用の飲み物・タオル

★ダンボールや厚紙を使って、

ふくろうを作るよ。

その後、絵具で色をぬるよ。

何色のふくろうにしようかな？

羽の感じは？好きなイメージで作ってみてね。

うらに続くよ。うらも見てね😆

② ふくろうを作ろう 共催：（公財）鈴鹿市文化振興事業団

公民館に

見本が

あるよ!!

見に来てね。

※ 夏休みこども体験教室は深伊沢公民館で行います。



6月25日（水） 肩こりの悩み解消講座（場所；三畑町集会所） 10時～

7月  2日（水） いきいきスクール②「チェアヨガ」（場所；深伊沢公民館）10時～

7月11日（金） シニアスクール②「音楽療法」（場所；深伊沢公民館） 10時～

7月23日（水） 夏休みこども体験教室①「タイルアート作り」 10時～

7月31日（木） 夏休みこども体験教室②「ふくろうを作ろう」   9時～

8月  6日（水） 夏休みこども体験教室③「ごへいもちを作って食べよう」   9時半～

夏休みこども体験教室参加申込書

　① タイルアート　　・　　② ふくろう　　・　　③ ごへいもち
氏　　　名 電　　　話自治会名

深溝・三畑・追分

学年

③ ごへいもちを作って食べよう

＜日 時＞ 8月 6日（水） 9：30～12：00

＜定 員＞ 10名（小学3年生以下の児童は保護者同伴）

＜材料費＞ 100円

＜持ち物＞ エプロン・三角巾・マスク・手を拭くタオル

上靴・自分用の飲み物

★親子でお友達同士で、楽しく料理をしてみませんか？

ごはんをつぶして型抜きして焼くので、包丁も使わずに

かんたんに作れるよ。甘辛いタレがとってもおいしいよ。

き り と りり

◆◆公民館庭木剪定の御礼◆◆

６月7日、公民館運営委員会の皆さんに庭木の剪

定をしていただきました。朝早くから、またお

暑い中、大変お疲れさまでした。庭木もきれい

になりました。ありがとうございました。

◆◆ふれあいライブラリー◆◆

・7月 3日（木）

・7月17日（木）

・7月31日（木）

・8月14日（木）

11：00～11：30

上記の時間は

図書館職員が

来ています。

◆◆◆今後の予定◆◆◆

※ 警報などにより、中止や延期になる場合もございます。



令和7年度　深伊沢公民館サークル　一覧表

火曜日

水曜日

木曜日

木曜日

金曜日

金曜日

金曜日

動きケア体操 第2・4 19：30～21：00

サークル名 活　動　日 時 間

転ばぬ先の予防体操 第2 13：30～15：00

太　極　拳 毎週 19：30～21：00

伊勢型紙 よつば会 第2・4 9：30～11：30

華 道 第1・3

4月～9月

 19：30～21：00

10月～3月

 18：30～20：00

リフォーム 第1・3 9：30～11：30

健 康 麻 雀 第2・4 14：00～16：00



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 健康体操（場所；三畑町集会所） 10：00～

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

1 火

2 水 いきいきスクール② 10：00～

3 木 ふれあいライブラリー 11：00～11：30

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 消防点検　13：00～

11 金 シニアスクール② 10：00～

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 ふれあいライブラリー 11：00～11：30

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火

23 水 夏休み子ども体験教室①「タイルアート」　10：00～

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木 夏休み子ども体験教室②「ふくろうを作ろう」　9：00～　　　ふれあいライブラリー 11：00～11：30

深伊沢公民館　予定表

6月

7月
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