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深伊沢公民館だより

公民館事業のご案内

◆◆◆ 交通安全教室 ◆◆◆

腹話術やパネルシアター、クイズなどを交えて、わかりやすい交通安全教室を行います。令和８

年度４月から道路交通法も変更になり、自転車の青キップや生活道路の制限速度が変更になる

など、生活に直結した部分が変更されます。ぜひ、この機会にしっかり教えてもらい、交通安全意

識を高めましょう～。

＜日 時＞ 6月17日（水） 10：00～11：30

＜場 所＞ 深伊沢公民館 ホール

＜講 師＞ 交通教育指導員 さん

＜定 員＞ 15名

＜参加費＞ 無料

裏面もご覧ください

き り と りり

◆◆◆ みんなで歌おう ◆◆◆

お申込は、5月7日（木）9時より、深伊沢公民館窓口かお

電話（374-2996）で、お受けいたします。皆さまのご

応募、お待ちしております。

今年度１回目の三畑町集会所で行う講座です。先生と一緒に、歌謡曲や童謡を楽しく歌った

り、先生の話に笑ったりして、声を出してストレス発散をしませんか？三畑地区以外の方も大歓

迎。お誘いあわせ上、ご参加ください。

＜日 時＞ 6月23日（火） 10：00～11：30

＜場 所＞ 三畑町集会所

＜定 員＞ 20名

＜参加費＞ 無料

＜持ち物＞ 特になし

※ 警報などにより、中止や延期になる場合もございます。



5月  8日（金） シニアスクール①「音楽療法」 10時～

6月  3日（水） いきいきスクール①「転ばぬ先の予防体操」 10時～

6月  6日（土） 公民館庭木剪定（予備日7日（日））   8時～

6月17日（水） 交通安全教室 10時～

講師先生と楽しく歌う講座です

今年度は5回開催予定です。

＜日 時＞ 5月 8日（金）10：00～

＜場 所＞ 深伊沢公民館 ホール

＜参加費＞ 無料

定期講座 シニアスクール①

「音楽療法」

◆◆ふれあいライブラリー◆◆

5月21日（木） 11：00～11：30

6月 4日（木） 10：50～11：20

6月18日（木） 10：50～11：20

6月より、ふれあいライブラリーの巡回時間が

10分早くなります。時間をお間違いないように、

お気を付けください。公民館では随時、図書館の

本が予約できます。職員にお声がけください。

◆◆◆ 今後の予定 ◆◆◆

4月13日（月）にサークル代表者会議

と消防訓練を行いました。調理室から火災

が発生したという想定で外への避難。その

後、水消火器を使用して実習を行いました。

参加してくださった

皆さん、ありがとう

ございました。

消防訓練を行いました!!

★★★職員の異動がありましたのでご挨拶申し上げます★★★

※ 警報などにより、中止や延期になる場合もございます。

転ばぬ先の予防体操サークルの先生と無理

なくできる体操をします。

＜日 時＞ 6月 3日（水）10：00～

＜場 所＞ 深伊沢公民館 ホール

＜参加費＞ 無料

定期講座 いきいきスクール①

「転ばぬ先の予防体操」

＜着任＞

4月1日付の人事異動により、深伊沢公民館長

兼地区市民センター長に着任いたしました。

これまで他地区での公民館業務に4年間携わっ

てまいりました。その経験を活かしつつも、まず

は当地区ならではの歩みを一から学ばせていただ

き、地域に根ざした公民館運営に邁進する所存で

す。活気あるこの深伊沢地区で、皆様と共に歩ん

でいけることを心より楽しみにしております。

一日も早く皆様のお役に立てるよう努めてまい

りますので、ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願

い申し上げます。

現館長兼センター長

こちらの講座も募集中!!

＜離任＞

この度、4月1日の人事異動で、深伊沢公民

館・地区市民センターを離任することとなりま

した。在任中は、地域の皆様から文化祭をはじ

めとする行事等で、多大なるご協力を賜り、心

より感謝申し上げます。

この４年間、公民館活動を通じて、地域の絆

の深さに触れ、温かいご支援に支えられて楽し

く仕事をさせていただきました。今後とも、深

伊沢公民館が地域交流の拠点として、さらに活

気あふれる場所となることを願っております。

本当にありがとうございました。

前館長兼センター長



時　　　間

火曜日 13：30～15：00

水曜日 19：30～21：00

9：30～11：30

13：30～15：30

19：30～21：00

 9：30～11：30

14：00～16：00

14：00～16：00

4月～9月

 19：30～21：00

10月～3月

 18：30～20：00

着物リフォーム

金曜日

第1・3

健 康 麻 雀 A 第1・3

健 康 麻 雀 B 第2・4

華　　　道 第1・3

伊勢型紙 よつば会

木曜日

第2・4

己　　　書 第３

動きケア体操 第1・3

令和8年度　深伊沢公民館サークル　一覧表

サークル名 活　動　日

転ばぬ先の予防体操 第2

太　極　拳 第1～4



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金 シニアスクール①　10：00～

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 ふれあいライブラリー 11：00～11：30

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水 いきいきスクール①　10：00～

4 木 ふれあいライブラリー 10：50～11：20

5 金

6 土 公民館庭木剪定（予備日7日）　8：00～

7 日

8 月

9 火

10 水

深伊沢公民館　予定表

5月

6月


