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名前 性別 年齢 住所 電話番号 コース（どちらかに〇）

ウォーキング（1ｋｍ）

ジョギング（2ｋｍ）

名前 性別 年齢 住所 電話番号

ウォーキング（1ｋｍ）

ジョギング（2ｋｍ）

ウォーキング（1ｋｍ）

ジョギング（2ｋｍ）

名前 性別 年齢 住所 電話番号 コース（どちらかに〇）

令和 ７年１２月５日

鈴鹿市下大久保町797番地の1

鈴鹿市立久間田公民館
TEL：374-2997
≪第５３３号≫

第３６回久間田地区

ジョギング・ウォーキング大会
【開催日】令和８年１月１８日（日） ９時受付開始

※小雨決行（悪天候の場合は中止）

【集合場所】 下大久保町集落センター前

【コース】 ジョギング ２㎞

ウォーキング １㎞

【参加資格】 地区にお住いの方

＊小学３年生以下は、保護者同伴

【参加費】 無料

【申 込】 下記の申込書、または

電話（☎374-2997）にて

＊お申し込みの前に、裏面の注意事項を

お読みください。

申込〆切１２月２４日（水）

９：００ 受付開始

９：３０ 開会式

９：４５ スタート

１０：３０ごろ 終了

大会スケジュール

きりとりせん

第３６回久間田地区ジョギング・ウォーキング大会申込書

申込書に記載の個人情報は、教室の運営のためにのみ使用します。 裏面もご覧ください



【 第５３３号 久間田公民館だより 令和7年12月5日発行 鈴鹿市立久間田公民館 TEL：374-2997 FAX：374-4259 】

申込書に記載の個人情報は、教室の運営のためにのみ使用します。

大会参加者への注意事項です。
お申し込みの際は、こちらをよくお読みください。

＊参加者は各自で適切に水分を補給するよう努めてく

ださい。

＊参加者は、各自の責任において健康管理をし、競技

中に異常を感じたときは直ちに中止してください。

＊大会中は、各係員の指示に従って行動してください。

＊ゴミは各自でお持ち帰りください。

＊会場へは、なるべく徒歩・自転車でお越しください。

＊開催中止の場合は、大会当日朝７時ごろに集落セン

ター及び公民館前に掲示します。

ふれあいライブラリー

12月8日(月）

12月22日(月)

いずれも10時～10時30分

※上記の時間帯は、図書館の職員が公民

館に来ています。本のリクエストなど、

お気軽にご相談ください。

公民館運営委員会の皆様に樹木を

形よく整えていただきました。ご多

忙の中ありがとうございました。

12月10日（水）09：00～ 年末大掃除（サークル生）

12月11日（木）10：00～ 青春うたクラブ・

さわやか教室合同開催

12月18日（木）10：00～ 寄せ植え教室

12月23日（火）13：30～ こんにゃくづくり教室

12月25日（木）10：00～ 門松づくり教室

樹木剪定作業 11月15日(土)

年末年始のお知らせ

令和７年１２月２７日（土）から令和８年

１月４日（日）までの間、久間田地区市民

センター・久間田公民館ともに窓口業務

はお休みです。

皆様よいお年をお迎えください。



曜　日 サークル名 週 学習時間 部　屋

月 健康体操 第２・第４ 13：30～14：30 ホール

カラオケ（仲よし会） 毎　　週 10：00～12：00 ホール

太　鼓（鼓謡会） 第１・第３ 14：00～16：00 和室

第２・第４ 19：45～21：15 ホール

第１・第３ 13：30～15：30 ホール

第4 13：30～15：30 ホール

布細工（手芸） 第4  9：30～11：30 ホール

ペン習字 第１・第３ 10：00～11：00 ホール

3B体操 第1・第3 14：00～15：30 ホール

折り紙 第２ 10：00～11：30 ホール

オカリナ 第２・第４ 15：00～16：30 和室

卓　球 毎　　週 19：00～21：00 ホール

土

令和7年度　久間田公民館　サークル一覧

火

水

紙バンド手芸

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 月 ふれあいライブラリー　１０：００～１０：３０

23 火 こんにゃくづくり教室　１３：３０～１５：３０

24 水

25 木 冬休み竹林の保全教室（門松づくり）　１０：００～１１：３０

26 金

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

1 木 休館日

2 金 休館日

3 土 休館日

4 日

5 月

6 火

7 水 森林の保護・育成講座　-きのこはなかなかやるもんだ-　１０：００～１１：３０

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 ふれあいライブラリー　１０：００～１０：３０

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 第36回久間田地区ジョギング・ウォーキング大会　９：００～１１：００

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金 味噌づくり教室　９：００～１５：００

24 土

25 日

26 月 ふれあいライブラリー　１０：００～１０：３０

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

久間田公民館　予定表

12月

1月


