
公民館事業 高齢者・成人学級 『フレイル・認知症予防講座』 
肩が痛い・・・腰が痛い・・・日常生活で気になる症状はありませんか？理学療法士の方を

講師に迎え、症状に合わせた運動や改善方法、日常生活で注意する点などを学びます。 

日 時  １１月１２日（水）１０：００～ 

場 所  合川公民館ホール 

＜第７回開催予定＞１２月１７日（水）美味しいコーヒーの淹れ方教室 

夢  窓 
合 川 だ よ り 

◆花と緑のまちづくり委員会から 『スイセン球根の植付け作業』

日 時 １１月５日（水）９：３０～ ※雨天の場合 ６日（木）

開催場所  中ノ川左岸河川堤防 

（JA鈴鹿合川支店前の信号から中ノ川を渡った所） 

持 ち 物  小型スコップ（移植ごて）・作業用手袋 

◆合川地区地域づくり協議会 防災安全・環境部会から

クリーン作戦・防災模擬訓練開催のお知らせ
「美しい合川のまちづくり」にご協力をお願いします。

同時開催で、安否確認タオル（黄色）の掲示訓練を行います。 

 

開 催 日  １１月９日（日） 

クリーン作戦・安否確認タオルの掲示訓練

時間・集合場所  7：30までに、玄関先に安否確認タオルを掲示 

8：00～各自治会所定の場所 
※小雨決行。悪天候の場合は、自治会判断で中止。

クリーン作戦が中止の場合は、安否確認タオルの掲示訓練も中止。

 

 

え 

参加者募集！ 窓口またはお電話（☎372-0432）でお申込みください。

第 ６53号 
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合川公民館広報委員会 

ＴＥＬ  ０５９－３７２－０４３２ 

FAX  059－３７２－２２９６ 

申込不要 

【タオル掲示例】 

●配本/ふれあいライブラリー  ●グラウンドゴルフ           ●脳トレ教室
１１月１７日（月）          JA鈴鹿合川支店東側広場（雨天中止） 毎週金曜日 

１３：３０～１４：００        毎週木曜日９：００～１０：３０ ９：００～１２：００ 

●ボッチャ教室 気軽に参加してください！

１１月１９日（水）１０：００～１１：３０ ＜持ち物＞動きやすい服装・お茶等（水分補給） 

スイセン球根の掘上げ作業

10/3（金） 

★詳細は、広報すずか10月20日号と併せて配付したチラシ（ピンク・黄色）をご覧ください。 



 公民館窓口またはお電話（☎３７２－０４３２）で申込みください。 

＜申込期間＞１１月６日（木）9:00～ （定員になり次第、締切ります。） 

① 脳トレ初心者教室 【定員 ８名程度】
心身の健康を維持するために、優れた活動の一つとも言われている脳トレ（健康麻雀）。 

初心者のための教室です。全くルールを知らない方でも大丈夫！ぜひ、ご参加ください！ 

日 時 １１月１８日（火）１３：３０～ 
開催場所  合川公民館和室 

持 ち物  筆記用具 

② 祝儀袋ハンドメイド教室 【定員 １０名】
知っておきたい水引と祝儀袋の基礎知識を学び、実際に布を使って、オリジナルの 

祝儀袋を作ります。 

日 時 １２月１０日（水）１０：００～ 
開催場所  合川公民館ホール 

材 料 費  １００円（当日集金） 

持 ち 物  工作用はさみ 

③ 寄せ植えを楽しみましょう！【定員 １５名】
みんなでわいわいと楽しみながら、寄せ植えを完成させ、お正月を華やかに 

彩りましょう！今年も完成した寄せ植えの写真を撮り、公民館へ掲示します。 

日 時 １２月２２日（月）１３：３０～ 
開催場所  合川公民館玄関前 

材 料 費  １,２００円（当日集金） 

持 ち 物  小型スコップ・軍手・プランター（直径３０㎝くらい）

◆年末の公民館大掃除・消防訓練、ご協力お願いします！

１２月６日（土）９：００～

◆合川公民館サークル生募集！

サークル名 活 動 日 活動時間 講 師 名 サークルから一言

踊 り の 会 第１・２・３木曜 １４：００～１６：００ 相互指導 
活動日を増やし、発表会に

向け、練習を頑張ります。 

◆地域づくり協議会『支え合いネットあいかわ』から

＜ 支援会員からの一言・感想 ＞ 

合川地区は、鈴鹿市の中でも最も高齢化が進み、交通手段も少ない 

ため、困っている人もたくさんいるだろうと思い、参加させてもらったのが動機です。 

「付添支援員」として、初めて９月に利用者さんと医院に同行。無事、帰宅して「長時間あり

がとうございました。」と労いの言葉をいただいた時、安堵感と達成感で胸いっぱいになり

ました。微力ですが、地域のために頑張りたいと思います。 

令和６年度開催 
寄せ植え作品 

注：講師は 
いません 

支援会員 

詳細を知りたい方、見学を希望される方は、 

公民館まで連絡ください。（☎３７２-０４３２） 

見本あります 



№ サ ー ク ル 名 時 間

1 第1・2・３ 踊りの会 14：00～16：00

2 第1・3 大正琴（一部） 13：30～15：30

3 第２・４ 大正琴（二部） 9：30～11：30

4 毎週 鈴の小町 14：00～16：00

5 毎週 ストレッチ 20：00～21：30

6 土 第３ ビーズアクセサリー 19：30～22：00

金

令和７年度　合川公民館サークル一覧表

活 動 日

木



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 金 ・9時～　脳トレ教室　・17時30分～　夢窓広報委員会

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木

28 金 9時～　脳トレ教室

29 土

30 日

1 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

2 火

3 水

4 木

5 金 9時～　脳トレ教室

6 土 9時～　公民館大掃除・消防訓練

7 日

8 月

9 火

10 水 10時～　祝儀袋ハンドメイド教室

11 木

12 金 9時～　脳トレ教室

13 土

14 日

15 月 10時～11時30分　ボッチャ教室　/　13時30分～14時　ふれあいライブラリー

16 火

17 水 10時～　高齢者・成人学級『美味しいコーヒーの淹れ方教室』

18 木

19 金 ・9時～　脳トレ教室　・17時30分～　夢窓広報委員会

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金 9時～　脳トレ教室

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

合川公民館　予定表

11月

12月
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