
公民館事業 高齢者・成人学級      開催場所 公民館ホール 

９月１０日（水）１０：００～ 『出張！ごみ博士！』 
講師 鈴鹿市廃棄物対策課職員 

ごみの分別で分からないこと、疑問に思うことはありませんか？ 
ごみに関するプロ「ごみ博士」が解決します！ 

 

１０月８日（水）１０：００～ 『みんなDeうきうき音楽療法』 
講師 みんなDeうきうき歌謡団 

市内で音楽療法士として活躍されている「みんなDeうきうき歌謡団」を講師に迎えます。 
楽しく歌を歌いましょう♬ 

夢  窓 
合   川   だ   よ   り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◆９月事業予定 

９月１６日（火） １３：００～ おしゃべり💛パンづくり 参加募集終了済 

９月１７日（水） ９：３０～ スイセンの球根掘り上げ作業 当日参加可です！ 

９月２５日（木） 10：00～ 干支の押絵づくり 参加募集終了済 

 

 

 

 

◆グラウンドゴルフへのお誘い 

現在、会員は１５名（うち女性１名）、平均年齢は７５歳です。 

グラウンドゴルフは、８つのホールめがけて、ボールをクラブで打ち、 
合計何回打ってホールインしたかを競う競技です。健康維持に適当な運動で、 
特に足、腰、膝、背筋、腕に良いとされています。皆さま、ぜひ、気軽に一度 
足を運んでみてください。お待ちしております。   グラウンドゴルフ会員 

  
活動日  毎週木曜日 ４月～９月 ８：３０～・１０月～３月 ９：００～（雨天中止） 

場 所  JA合川支店東側広場（トイレは、JA合川支店でお借りしています） 

持ち物  お茶等・グラウンドゴルフ用具（貸出あります） 

 
◆夢窓国師誕生地史跡保存会から 清掃作業のお願い 
下記日時に清掃を行います。保存会会員・地区の皆さま、ご協力お願いします。 
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申込不要 

脳トレ教室            配本/ふれあいライブラリー 

毎週金曜日 ９：００～１２：００           ９月１日（月）・１６日（火） １３：３０～１４：００ 

９月２７日（土）９：００頃～（小雨決行）・予備日 １０月４日（土）９：００頃～ 

 

（見学希望の方は
．．．．．．．

、公民館まで連絡
．．．．．．．．

ください
．．．．

。） 



参加者募集！ 公民館窓口またはお電話（☎372-0432）で申込みください。

＜申込期間＞９月８日（月）９：００～ （定員になり次第、締切ります） 

① 大人のガラスフュージング教室 【定員 １０名】

「ミルフィオリ」というビーズをガラス板に貼り付け、ガラスを

焼き、アクセサリーや豆皿など、２点作品を作ります。 

日 時  １０月７日（火）１０：００～ 

材 料 費  １,０００円（当日集金） 

※ガラスを焼く作業は、講師の方の作業となるため、作品は、後日お渡しとなります。

② 伊勢型紙教室 【定員 ３０名】

来る年の幸せを願い、来年の干支『午』を彫りましょう！ 

日 時  １０月２０日（月）１３：３０～ 

③ 明かりが灯るフレグランスツリーづくり 【定員 １０名】

フラワーベース（花瓶）とオーナメントを使って、

オリジナルツリーを作りましょう♬

日 時  １０月２２日（水）１０：００～ 

材 料 費  ８００円（当日集金） 

持 ち 物  工作用はさみ・木工用ボンド・目打ち(お持ちの方) 

◆合川地区体育委員会から

いきいきスポーツデーは、１０月２６日（日）に開催します。
詳細は、９月２０日号市報に案内を同送（全戸配布）しますのでご確認ください。

◆事業報告   夏休みこども体験教室 
6/13徳居町里 
ひまわり種まき 

7/23撮影 
長法寺町ひまわり 

◆合川地区社会福祉協議会から
７月、ご長寿さんに長生きの秘訣などを

インタビューしました。インタビュー記事は、
次号（１０月５日号）掲載します。

見本は、公民館に 
あります。 
高さ 約２０㎝ 

参加費は無料です！ 

いろいろな作品づくりに取り組みました。
た。。

アクセサリーづくり

伊勢型紙 

ダンボール 
クラフト

ポスター
制作 

見本あります！ 



№ サ ー ク ル 名 時 間

1 第1・3 踊りの会 14：00～16：00

2 第1・3 大正琴（一部） 13：30～15：30

3 第２・４ 大正琴（二部） 9：30～11：30

4 毎週 鈴の小町 14：00～16：00

5 毎週 ストレッチ 20：00～21：30

6 土 第３ ビーズアクセサリー 19：30～22：00

金

令和７年度　合川公民館サークル一覧表

活 動 日

木



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木 10時～　干支の押絵づくり

26 金 ・9時～　脳トレ教室　・17時30分～　夢窓広報委員会

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水

2 木

3 金 9時～　脳トレ教室

4 土

5 日

6 月

7 火 10時～　大人のガラスフュージング教室

8 水 10時～　高齢者・成人学級『音楽療法』

9 木

10 金 9時～　脳トレ教室

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

15 水 10時～11時30分　ボッチャ教室

16 木

17 金 9時～　脳トレ教室

18 土

19 日

20 月 13時30分～伊勢型紙教室

21 火

22 水 10時～　明かりが灯るフレグランスツリーづくり

23 木

24 金 ・9時～　脳トレ教室　・17時30分～　夢窓広報委員会

25 土

26 日 9時～　いきいきスポーツデー（共催　体育委員会）

27 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

28 火

29 水

30 木

31 金 9時～　脳トレ教室

合川公民館　予定表

9月

10月
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