
公民館事業 高齢者・成人学級 開級式 / 『やさしい体操』 
令和７年度の高齢者・成人学級がスタートします。今年度も市内公民館サークル 

講師として活躍されている先生を迎え、イスを使い、ゆっくり体を動かし、体をケア 

します♬ 

日 時  ５月 14日（水）１０：００～ 
場 所  合川公民館ホール 

持 ち 物  動きやすい服装・運動靴（なければ裸足） 

＜第２回開催予定＞６月１８日（水）ぐっすり睡眠で健康増進 

公民館事業参加者募集！ 『歩こう会』 
Cバスと電車を利用して、今回は JR四日市駅から四日市市立博物館までの 

約２㎞を散策し、四日市市立博物館を見学します。 

日 に ち  ５月２３日（金） 
集合場所 合川公民館玄関前 

集合時間  ９：００ 

行 程 合川支所前（9：09発） ⇒ JR四日市駅（10：17着） ⇒ 

四日市市立博物館 ⇒ JR四日市駅（14：45発） ⇒  

合川支所前（１５：28着） 

参 加 費 ５００円（交通費、一部個人負担・当日集金）※昼食代は、個人負担 

定 員 １５名程度 

申込期間 ５月７日（水）～５月１５日（木）公民館窓口または電話 

夢  窓 
合 川 だ よ り 

◆夢窓国師誕生地  清掃作業のお願い 夢窓国師誕生地史跡保存会 

地域の皆さまには、平素より遺跡保存並びに草刈り清掃にご理解ご協力をいただき 

厚くお礼申し上げます。 

さて、下記日時に清掃を行います。保存会会員・地区の皆さま、ご協力をお願いします。 

草刈り清掃  ５月１７日（土）９：００～（小雨決行）

予備日 ５月２４日（土）９：００～ 

※今年度の清掃活動日 ７月１２日（土）・９月２７日（土）
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小雨決行。ただし、７：００に警報が 
発令されている場合は中止します。 
行程の詳細は、申込み時にお渡し 
します。 

申込不要 



 

 

◆合川地区地域づくり協議会から

 

 

◆参加者募集！ 『ボッチャ体験会』 合川地区体育委員会 

ヨーロッパで生まれた『ボッチャ』は、パラリンピック正式種目であり、

子どもから大人まで、誰でも気軽に楽しめます。３人１組のチームで 

体験します。申込み詳細は、別紙をご覧ください。 

日 時  ６月８日（日）１０時～１２時 

開催場所  合川小学校体育館 

◆令和７年度合川地区地域団体総会を開催しました
４月１９日（土）に、下記地域団体の総会を行い、すべての議案について承認を得ました。 

自治会連合会、地域づくり協議会、夢窓国師誕生地史跡保存会、地区社会福祉協議会、

青少年健全育成町民会議、公民館運営委員会、体育委員会 

◆花と緑のまちづくり委員会から
中ノ川左岸堤防沿い（金堤橋から大河原橋）のスイセンが、３月下旬から４月上旬に

かけて咲き始め、白や黄色の花が堤防沿いを彩りました。秋には、一区画、球根の植え 

つけ作業を行う予定です。その際には、皆さんぜひご参加ください！ 

●グラウンドゴルフ ●配本/ふれあいライブラリー  ●脳トレ教室
（JA 鈴鹿合川支店東隣広場）  ５月１２日（月）  毎週金曜日 

毎週木曜日（雨天中止）  ５月２６日（月）  

８：３０～１０：３０   １３：３０～１４：００ ９：００～１２：００ 

合川地区クリーン作戦  

「美しい合川のまちづくり」にご協力お願いします！ 

日 時  ６月１日（日）８：００～ 

集合場所  各自治会の所定の場所
※小雨決行（各自治会で判断願います）

青 

赤 白 



№ サ ー ク ル 名 時 間

1 第1・3 踊りの会 14：00～16：00

2 第1・3 大正琴（一部） 13：30～15：30

3 第２・４ 大正琴（二部） 9：30～11：30

4 毎週 鈴の小町 14：00～16：00

5 毎週 ストレッチ 20：00～21：30

6 土 第３ ビーズアクセサリー 19：30～22：00

金

令和７年度　合川公民館サークル一覧表

活 動 日

木



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 木

23 金 9時～　脳トレ教室　　　17時30分～　夢窓広報委員会

24 土

25 日

26 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

27 火

28 水

29 木

30 金 9時～　脳トレ教室

31 土

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 9時～　脳トレ教室

7 土

8 日 10時～ボッチャ体験会（主催　合川地区体育委員会）

9 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

10 火

11 水

12 木

13 金 9時～　脳トレ教室

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 10時～　高齢者・成人学級『ぐっすり睡眠で健康』

19 木

20 金 9時～　脳トレ教室

21 土

22 日

23 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

24 火

25 水

26 木

27 金 9時～　脳トレ教室　・17時30分～　夢窓広報委員会

28 土

29 日

30 月

合川公民館　予定表

5月

6月
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