
公民館事業 高齢者・成人学級  

開級式 / 『いすに座ってらくらく３B体操』 
令和８年度 高齢者・成人学級がスタートします。初回は、いすに座って無理なく体を 

動かしながら、わいわいがやがやとお口の運動もしましょう♪ 

日 時  ５月 1３日（水）１０：００～ 
場 所  公民館ホール 

講 師  日本３B体操協会 公認指導者 

持 ち 物  動きやすい服装・運動靴（上履き） 

 

★らくらく３B体操は、６月・７月も開催します。（詳細は裏面）★ 

＜次回以降の予定＞ 

第２回 ６月１０日（水） オーストラリアの文化にふれよう！ 

第３回 ７月 ８日（水） 熱中症のお話 

 

 

夢  窓 
合   川   だ   よ   り 

 

◆夢窓国師誕生地  清掃作業のお願い  夢窓国師誕生地史跡保存会 

地域の皆様には、平素より遺跡保存並びに草刈り清掃にご理解ご協力をいただき、厚く 

お礼申し上げます。 

さて、下記日時に清掃を行います。保存会会員・地区の皆様、ご協力をお願いします。 

草刈り清掃  ５月９日（土）９：００～（小雨決行） 

予備日 ５月１０日（日）９：００～ 

※今年度の清掃活動予定日 ７月１１（土）・１０月３日（土） 

 

◆５月公民館事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●脳トレ初心者教室 ５月１１日（月）１３：３０～１６：００ 

●脳 ト レ 教 室 毎 週 金 曜 日 ９：００～１２：００ 

 

●ボ ッ チ ャ 教 室 ５月２０日（水） １０：００～１１：３０ 

             ＜持ち物等＞上靴・お茶（水分補給）  

 

●グラウンドゴルフ 毎 週 木 曜 日  ９：００～１０：３０（雨天中止） 
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申込不要 



ふれあいライブラリー ５月１１日（月）・２５日（月）１３：３０～１４：００ 

 

◆参加者募集！ 窓口またはお電話（     372-0432）でお申込みください。 

＜申込期間＞５月７日（木）９：００～（定員になり次第、締切ります） 

① おしゃべり パンづくり（共催 地域づくり協議会）     定員８名 

今年度の初回は、チーズたっぷりの「チーズスティックパン」を作ります。 

焼きたてのパンを囲んで、みんなで楽しくおしゃべりタイムもありますよ♪ 

日 時  ５月１８日（月）１３：００～ 

場 所  公民館研修室 

材料費  ５００円 

持ち物  エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル・持ち帰り容器 

② リフレッシュ！らくらく３B体操           定員１５名 

 まずは、体を動かすことから始めましょう♪ゆっくり、楽しく、無理をせず！！ 

日 時  ６月１日（月）・７月６日（月）１３：３０～ 

場 所  公民館ホール 

講 師  日本３B体操協会 公認指導者 

参加費  無料 

持ち物  動きやすい服装・運動靴（上履き） 

◆合川地区地域づくり協議会から 

 

 

 

 

 

 

 

◆令和８年度 合川地区地域団体総会を開催しました 

４月１８日（土）に、下記地域団体の総会を行い、すべての議案について承認を得ました。 

自治会連合会、地域づくり協議会、公民館運営委員会、体育委員会 

 

◆地区市民センター・公民館ご利用の皆様へお願い 

駐車スペースは、地区市民センター・公民館前、公民館前の旧農協倉庫前と 

なります。旧フレンズ用駐車場の使用は、御遠慮いただきますよう、 

お願いします。 

合川地区クリーン作戦   

「美しい合川のまちづくり」にご協力お願いします！ 

日 時  ６月７日（日）８：００～  

集合場所  各自治会の所定の場所  

※小雨決行（各自治会で判断願います） 



№ サ ー ク ル 名 時 間

1 第1・2・3 踊りの会 14：00～16：00

2 第1・3 大正琴 13：30～15：30

3 毎週 鈴の小町 14：00～16：00

4 第1・3 ストレッチ 20：00～21：30

5 土 第３ ビーズアクセサリー 19：30～22：00

金

令和8年度　合川公民館サークル一覧表

活 動 日

木



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 金 9時～12時　脳トレ教室

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金 9時～12時　脳トレ教室

9 土

10 日

11 月 13時30分～16時　脳トレ初心者教室・13時30分～14時　ふれあいライブラリー

12 火

13 水 10時～高齢者・成人学級「いすに座ってらくらく３B体操」

14 木

15 金 9時～12時　脳トレ教室

16 土

17 日

18 月 13時～おしゃべり♥パンづくり（共催　地域づくり協議会）

19 火

20 水 10時～ボッチャ教室

21 木

22 金 9時～12時　脳トレ教室　・　17時30分～広報委員会

23 土

24 日

25 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

26 火

27 水

28 木

29 金 9時～12時　脳トレ教室

30 土

31 日

1 月 13時30分～リフレッシュ！らくらく３B体操

2 火

3 水

4 木

5 金 9時～12時　脳トレ教室

6 土

7 日

8 月 13時30分～14時　ふれあいライブラリー

9 火

10 水

合川公民館　予定表

5月

6月


