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謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

 旧年中は、自治会活動に多大なるご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございました。 

 本年は、１５０年と長い歴史を持つ合川小学校が閉校になります。児童はもとより、地域 

コミュニティの場でもあり、大変残念でさみしく思います。 

今後は、より一層地域の繋がりを密に自治会活動を進めていきたいと思いますので、 

皆様のご支援ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

合川地区自治会連合会 会長 

新年あけましておめでとうございます。 

 皆様には、新年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 また、平素は公民館活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 ２０２６年の干支は、丙午（ひのえうま）で、６０年に一度巡ってくる特別な年で、強いエネル

ギーで道を開く縁起の良い年とされているそうです。 

新しい年が、皆様にとって素晴らしい年となりますよう、今年も公民館活動に取り組んで

いただきたいと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

合川公民館運営委員会 委員長 

新年あけましておめでとうございます。 

旧年中は、私ども広報委員会の活動に、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうござ

いました。委員会一同、お礼を申し上げます。 

本年もよりよい情報を発信していきますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

合川公民館広報委員会 委員長 

謹賀新年 

旧年中は、公民館活動にご理解とご協力賜り、厚く御礼申し上げます。 

皆様にとって、万事ウマくいく年になりますように。 

推 進 委 員 

合川公民館長 職員一同 
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●配本/ふれあいライブラリー    ●グラウンドゴルフ JA鈴鹿合川支店東側広場 
 １月５日（月）・１９日（月）        毎週木曜日９：００～１０：３０（雨天中止） 

１３：３０～１４：００            

●脳トレ教室 毎週金曜日９：００～１２：００ ※１/９は休み  

●脳トレ初心者教室 １月１９日（月）１３：３０～１６：００ 

新春脳トレ大会（募集終了済） 

１月１６日（金） 

１２：３０公民館和室集合 



公民館事業参加募集のお知らせ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

① 高齢者・成人学級 『いすに座ってラクラク３B体操』 
いすに座って無理なく全身・頭の運動をしながら、わいわいがやがやと 

お口の運動もしましょう♬ 

日 時  １月１４日（水）１０：００～ 

場 所  合川公民館ホール 

講 師  日本３B体操協会 公認指導者 

持 ち物  運動のできる服装・運動靴（上履き） 

② 『ボッチャ教室』 体力作りに地域交流に！ 

１０月から月１回、活動を始めました。ジャックボール（目標球）と呼ばれ 

る白いボールに赤・青、それぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がした 

り、いかに近づけるかを競う競技です。ぜひ、ご参加ください♬                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

日 時 １月２１日（水）・２月１８日（水）・３月１８日（水） １０：００～１１：３０ 

持 ち物 動きやすい服装・運動靴（上履き）・お茶等（水分補給） 

★参加希望の方は、公民館まで連絡ください。★ 

③ 地域づくり協議会共催 『おしゃべり💛パンづくり』  定員８名程度 
今回は、『ハムロールパン』を作ります。ベンチタイムには、 

おしゃべりやゲームで楽しい時間を過ごしましょう♬ 

日 時  １月２８日（水） １３：００～ 

場 所  公民館研修室 

材 料 費  ５００円（当日集金） 

持 ち 物  エプロン・マスク・三角巾・手ふきタオル・持ち帰り用容器 

申込期間  １月５日（月）～公民館窓口または電話（定員になり次第、締切り） 

◆事業報告 『公民館消防訓練・大掃除』 
 １２月６日（土）、サークル生、自治会役員の方、有志の方のご協力に 

より、消防訓練と公民館の大掃除を行いました。ご協力いただきまし 

た皆様、ありがとうございました。 

 

◆地域づくり協議会『支え合いネットあいかわ』から 

＜ 支援会員からの一言・感想 ＞ 

令和７年２月に仕事を辞め、地域の活動にも参加したいと思っていたところ、 

支え合いネットの方から声を掛けていただき、付添支援をすることとなりました。 

初めてのことなので、少し不安でもあったのですが、送迎中も利用者の方と楽しくお話を

させていただきました。最後には「ありがとう」と心のこもった嬉しい言葉をいただき、無事

支援を終えることができました。これからも頑張りますので、よろしくお願いします。 

               三宅町 支援会員 

申込不要 

＜第８回開催予定＞ 
３月４日（水）１０：００～ 
「人権講演会」 

11/11（火）、クリームパンづくり。 
カスタードは、一から手づくりし、 
こんがりとふっくら丸みをおびた 
パンが焼きあがりました。 

１２月２７日（土）～１月４日（日）は、年末年始のため、地区市民センター・公民館は休みになります。 



№ サ ー ク ル 名 時 間

1 第1・2・３ 踊りの会 14：00～16：00

2 第1・3 大正琴（一部） 13：30～15：30

3 第２・４ 大正琴（二部） 9：30～11：30

4 毎週 鈴の小町 14：00～16：00

5 毎週 ストレッチ 20：00～21：30

6 土 第３ ビーズアクセサリー 19：30～22：00

金

令和７年度　合川公民館サークル一覧表

活 動 日

木



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 木

23 金 9時～　脳トレ教室

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 13時～おしゃべり💛パンづくり（共催　地域づくり協議会）

29 木

30 金 9時～　脳トレ教室

31 土

1 日

2 月 13時30分～14時ふれあいライブラリー

3 火

4 水

5 木

6 金 9時～　脳トレ教室

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水 建国記念の日

12 木

13 金 9時～　脳トレ教室

14 土

15 日

16 月 13時30分～14時ふれあいライブラリー

17 火

18 水 10時～　ボッチャ教室

19 木

20 金 9時～　脳トレ教室　/　17時30分～広報委員会

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火

25 水

26 木

27 金 9時～　脳トレ教室

28 土

合川公民館　予定表

1月

2月


