
き り と り せ ん 

第８回 シニアスクール 

 『くらしに役立つ消費者知識（キャッシュレス）』 

日  時 ： １月２０日（火）１０：００～ 

場  所 ： 徳田ふれあい会館 ホール 

講  師 ： 鈴鹿亀山消費生活センター 

持ち物 ： 筆記用具  

 

第４回 いきいき教室  

『脳トレと体操』 頭を使いながら、楽しく体を動かします。 

日  時 ： １月２６日（月）１０：００～ 

場  所 ： 天名公民館 ホール 

講  師 ： 川浦 日出美さん 

持ち物 ： 動きやすい服装、シューズ、水分 

 

※お申込み・お問い合わせは、天名公民館 ☎ 372-0430まで 

            

 

 

 

 

 

名前 電話 住所（瀬古） 
   

 

天名公民館だより 

第 493号 令和 7 年 12月 20日 

発行：天名公民館運営委員会 

TEL 372‐0430  FAX 372‐2294 

 
第８回シニアスクール 1 月２０日 

 
第４回いきいき教室 1 月 26日  

※参加希望に〇をご記入ください。 

締切 1２月 24日（水） 

 

 参加申込書 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

体調管理・火のもとにご注意を 
空気も乾燥しており、暖房器具等の火の扱いが増える時期になってきました。  

風邪などひかないよう、体調管理や火の取り扱いには充分注意しましょう。 
 

 

公民館事業報告 

 

 

 

年末年始のお知らせ   
下記の期間は、天名地区市民センター・天名公民館ともに業務をお休みさせて 

いただきます。皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。 

令和７年 12月２７日（土）～ 令和８年１月４日（日） 

※新年の業務は、１月５日（月）からになります。 

11/5 体験教室「勾玉作り」 
 

考古博物館の職員 

の方に来ていただき、 

勾玉作りをしました。 

 

11/25 シニアスクール⑥ 
民生委員さんと一緒に、ミニミニ運動会を 

しました。 わなげやパン釣りゲームなど、 
みなさんとても楽しんでいました。 

12/2体験教室「正月の寄せ植え」 
はるみ園の山越さんに来ていただき、 

正月の寄せ植えをしました。 

 
 

12/7公民館大掃除・消防訓練 
公民館運営委員、サークル生のみなさんにご協力いただき、 

公民館大掃除をしました。公民館内外とてもきれいにして 

いただき、ありがとうございました。 

その後、天名消防分団による消防訓練も行いました。 

11/18体験教室「モスビー作り」 
鈴鹿花きの藤田さんに来ていただき、アート

ミズゴケでできたモスビーを作りました。 



サークル 一覧表

サ ー　ク　ル　名 曜 日 時　　　 間

1 椅子に座ってらくらく3B体操 第１・３ 月曜 10:00～11:30

2 民謡歌謡
第１・３ 月曜
第２・４ 木曜

13：30～15：30

3 海　　　音
し お ん

第2・4 水曜  9:30～11:30

4 ヨ ガ 毎週 水曜 13：45～15：15

5 ３ B 体 操 毎週 水曜 19：30～21：00

6 絵画なでしこ 第１・３ 木曜  9:30～11:30

7 スポーツダンス 第２・４　木曜 19：30～21：30

8 茶　　　道 第3 金曜   9：30～12：00

9 い　け　花 第２・４ 金曜 13：30～15：30

10 盆　踊　り 毎週 金曜 14：00～16：00

11 女声コーラス 第１・３ 土曜 10：00～11：30
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日 曜日 予　　　　　　　　定

22 月

23 火 いきいき教室③　　１０：００～

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

1 木 休館日

2 金 休館日

3 土 休館日

4 日

5 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

20 火 シニアスクール⑧　１０：００～

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月 いきいき教室④　　１０：００～

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

天名公民館　予定表

12月

1月


