
夏休みこども体験教室 

『 おりがみでミャクミャクを作ろう 』 

日 時 ： 8月 6日（水） １０：00～12：00 

場 所 ： 天名公民館 ホール   

講 師 ： 伊達 博直さん 

参加費 ： 無料 

定 員 ： １０人 

対 象 ： 小学４年生以上 

『 カレーとナン作り 』 

日 時 ： 8月 8日（金） ９：３0～12：00 

場 所 ： 天名公民館 調理室   

講 師 ： 豊田 栄美子さん 

参加費 ： ２００円  （当日、集金します） 

定 員 ： １５人 

対 象 ： 小学１年生～６年生 

★ 募集は小学校を通じて行います。

★ 申込書は学校に提出してください。

天名公民館だより
第 485号 令和 7 年 7月 5日 

発行：天名公民館運営委員会 

TEL 372‐0430 FAX 372‐2294 

熱中症にご注意を！ 
屋外だけでなく室内で何もしていな

いときでも発症しますので、こまめに

水分を補給し、無理な外出は控えるな

ど熱中症対策を心がけましょう。 

8月行事予定 
8/ 4（月） ふれあいライブラリー 

８/ 6（水） 夏休みこども教室（おりがみ） 

8/ 8（金） 夏休みこども教室（カレーナン） 

8/18（月） ふれあいライブラリー 



サークル 一覧表

サ ー　ク　ル　名 曜 日 時　　　 間

1 椅子に座ってらくらく3B体操 第１・３ 月曜 10:00～11:30

2 民謡歌謡
第１・３ 月曜
第２・４ 木曜

13：30～15：30

3 海　　　音
し お ん

第2・4 水曜  9:30～11:30

4 ヨ ガ 毎週 水曜 13：45～15：15

5 ３ B 体 操 毎週 水曜 19：30～21：00

6 絵画なでしこ 第１・３ 木曜  9:30～11:30

7 スポーツダンス 第２・４　木曜 19：30～21：30

8 茶　　　道 第3 金曜   9：30～12：00

9 い　け　花 第２・４ 金曜 13：30～15：30

10 盆　踊　り 毎週 金曜 14：00～16：00

11 女声コーラス 第１・３ 土曜 10：00～11：30
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日 曜日 予　　　　　　　　定

22 火 ふれあいライブラリー　１４：３０～

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 運営委員会　　１９：３０～

30 水

31 木 いきいき教室②　　１０：００～

1 金

2 土

3 日

4 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

5 火

6 水 夏休みこども教室（おりがみでミャクミャクを作ろう）　１０：００～

7 木

8 金 夏休みこども教室（カレーとナン作り）　　９：３０～

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日
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