
 
新しい年度が始まり、新たな気持ちで業務をスタートしました。 

天名地区の生涯学習の拠点として、皆様に楽しく参加して 

いただけるような事業を計画していきますので、皆様のご理解と 

ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

     シニアスクール 参加者募集 
           開催期間 令和８年５月～令和９年３月 （全１０回程度） 

             第１回目は睡眠のお話『脳腸相関について』です。 

日  時   ５月１１日（月）  １０：００～１１：３０ 

        場  所   天名公民館  ホール 

        講  師   三重ヤクルト販売株式会社 

        申込み   ４月２８日（火）までに公民館へお申込みください。 

               平日９：００～１７：００  電話可 

 

       体験教室 『タイルでコースター作り』 
２日間で作りますので、両日参加できる方に限ります。 

1回目は、好きなタイルを選び コースターにボンドで貼り付け。 

2回目は、目地材を入れ、タイルを磨いて完成。 

 
日  時    ① ５月２９日（金） ９:30～１1：3０  

② ６月１２日（金） ９:30～１1：3０ 

場  所    天名公民館 ホール 

定  員    １0名 

参加費   75０円（５月２９日に集金します） 

持ち物   汚れてもいい服装 

申込み   ４月１０日（金）～４月２４日（金）までに公民館へお申し込みください。 

定員になりましたら、締め切ります。     

平日９：００～１７：００  電話可 
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ふれあいライブラリー 
5月 11日（月）・25日（月） 
いずれも 14時 30分～15時 00分 
※上記の時間帯は、図書館の職員が公民館に
来ています。本のリクエストなど、お気軽に
ご相談ください。 

公民館にある本は、 
公民館開館中はいつ
でも借りていただけ
ます。 
お 1人５冊まで。 
期間は２週間です。 
どうぞご利用くださ
い。 

２枚 

作ります 



サークル 一覧表

サ ー　ク　ル　名 曜 日 時　　　 間

1 椅子に座ってらくらく3B体操 第１・３ 月曜 10:00～11:30

2 民謡歌謡
第１・３ 月曜
第２・４ 木曜

13：30～15：30

3 海　　　音
し お ん

第2・4 水曜  9:30～11:30

4 ヨ ガ 毎週 水曜 13：45～15：15

5 ３ B 体 操 毎週 水曜 19：30～21：00

6 絵画なでしこ 第１・３ 木曜  9:30～11:30

7 スポーツダンス 第２・４　木曜 19：30～21：30

8 茶　　　道 第3 金曜   9：30～12：00

9 い　け　花 第２・４ 金曜 13：30～15：30

10 盆　踊　り 毎週 金曜 14：00～16：00

11 女声コーラス 第１・３ 土曜 10：00～11：30
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日 曜日 予　　　　　　　　定

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

21 火 運営委員会総会

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金

9 土

10 日
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4月

5月


