
令和８年度 公民館サークルのご案内 
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天名公民館だより 

第 497号 令和 8 年 3月 5日 

発行：天名公民館運営委員会 

TEL 372‐0430 FAX 372‐2294 

 サ ー ク ル 名 曜     日 時    間 

1 椅子に座ってらくらく3B体操 第１・３ 月曜 10：00～１１：30 

2 民謡歌謡 
第１・３ 月曜 

第２・４ 木曜 
13：30～15：30 

3 海   音 第1・3 水曜 9：30～１１：３０ 

4 ヨ   ガ 毎週   水曜 13：45～15：15 

5 ３ B 体 操 毎週   水曜 19：30～21：00 

6 絵画なでしこ 第１・３ 木曜 9:30～１１：３０ 

7 スポーツダンス 第２・４ 木曜 19：30～21：30 

8 茶  道 （表） 第3   金曜 9：30～12：00 

9 い け 花 第２・４ 金曜 13：30～15：30 

10 盆 踊 り 毎週   金曜 14：00～16：00 

11 女声コーラス 第１・３ 土曜 10：00～11：30 

１２ 
パッチワークキルト 

ハワイアンキルト 
第2・4 木曜 9：30～１１：30 

天名公民館では、ご覧のサークルが活動予定です。 
お気軽に「体験」や「見学」などにお越しください。        
問い合わせ先：天名公民館（電話 372-0430） 

令和 8年度 天名公民館サークル入会申込書 

キリトリセン  

ご住所 鈴鹿市

サークル名

お名前

ふりがな

電話番号



サークル 一覧表

サ ー　ク　ル　名 曜 日 時　　　 間

1 椅子に座ってらくらく3B体操 第１・３ 月曜 10:00～11:30

2 民謡歌謡
第１・３ 月曜
第２・４ 木曜

13：30～15：30

3 海　　　音
し お ん

第2・4 水曜  9:30～11:30

4 ヨ ガ 毎週 水曜 13：45～15：15

5 ３ B 体 操 毎週 水曜 19：30～21：00

6 絵画なでしこ 第１・３ 木曜  9:30～11:30

7 スポーツダンス 第２・４　木曜 19：30～21：30

8 茶　　　道 第3 金曜   9：30～12：00

9 い　け　花 第２・４ 金曜 13：30～15：30

10 盆　踊　り 毎週 金曜 14：00～16：00

11 女声コーラス 第１・３ 土曜 10：00～11：30

天名公民館　　令和７年度



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 ふれあいライブラリー　１４：３０～

21 火 運営委員会総会　　１９：００～

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

天名公民館　予定表

3月

4月


