
 

 

 

令和 8年度 ふくろう教室のご案内 

   

●持ち物：上靴 ●参加費：無料 ●定期講座ですので全６回ご参加ください。皆勤賞あります。 
 

 講座の申込みについて  

☆申込みをされる方は、 5月 20日（火）までに公民館へお申し込みください。 

お電話でも受付けいたします。【  382-9781 】 （ 平日 9：00～16：00 ） 

☆定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。抽選となった場合は、玉垣地区の方を優先させて 

いただき、はずれた方にのみ連絡いたしますので連絡がなければご参加ください。 

 

 

 

平素は公民館事業へのご協力ありがとうございます。4月 23日に公民館運営委員会を開催し、令和

7 年度の事業報告と決算報告及び令和 8 年度の事業計画と予算について審議・承認されました。今年

度開催事業については、玉垣公民館だよりにてご案内いたします。皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

 

回 学習日時 テーマ 学 習 内 容 

1 ６月 11日（木） 
開講式＆多文化共生異文化理解
講座（市民対話課外国人交流室
出前講座）  

外国の文化・生活習慣などの紹介。
今回はオーストラリア国籍の国際交流
員とクイズ形式で楽しく異文化理解を
深める 

2 ７月 2日（木） 日本赤十字社防災講座/災害時
高齢者支援について 

災害への備え、高齢者の避難生活
と支援、避難生活における知って
役立つ技術を学ぶ 

3 ９月 3日（木） 背骨を整えて健康づくり 
背骨にまつわる健康の問題を可能な
限り予防、生活の質を向上させる方
法について、運動を交えて紹介 

4 １０月 8日（木） わかりやすい楽しい交通安全
教室＆特殊詐欺防犯講座  

交通教育指導員による交通安全教室
および特殊詐欺等防止講話 

5 1１月 12日（木） ボッチャを楽しもう！ 
グループに分かれて点数を付けて順
位発表。元気に笑ってボッチャ体験を
楽しむ 

6 1２月 10日（木） 閉講式＆三重平安閣セミナー 座ってできる体操とアレンジフラワー
体験 
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令和 8年 5月号 

令和 8年度玉垣公民館運営委員会を開催しました 

 

時間：午前 10 時～11 時 30 分 

定員：30 名 

 

 

【裏面もご覧ください】 

配本/ふれあいライブラリー （図書館職員が巡回する日です） 

5月 21日(木)   時 間 15:30～16:00 



 

 

 

初めての方でも 

大丈夫です。 

可愛い寄せ植えを 

つくりましょう♪ 

               

                  （ かごの大きさは、21㎝×12.5㎝くらいです ） 

 

 

 

 

 

  

 

上記の教室に申込をされる方は、5月 20日（水）までに公民館へお申し込みください。 

お電話でも受付けいたします。 【      382-9781 】 （ 平日 9：00～16：00 ） 

定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。抽選となった場合は、玉垣地区の方 

    を優先させていただき、はずれた方にのみ連絡いたしますので、連絡がなければご参加 

ください。 

 

  おやこ教室のご案内 

 
 

ふれあい遊びやパネルシアターや楽しいことがいっぱい！遊びに来てね！ 

【日  時】 6月 25日（木） １０：００～１１：００  【定  員】 15組 （地区内の方）                                                                                                                                                                                                                                                                       

【場  所】 玉垣公民館 ホール   【持ち物】 水分補給の飲み物  

【対  象】 1歳児（申込時）から未就学児の親子               

【参加費】 無料  ☆参加賞を用意しております☆ 

           

 
 
申込みについて 

多肉植物 寄せ植え教室

玉垣幼稚園の先生と一緒に遊びましょう

【日  時】 6月 4日（木）  

１０：００～１１：3０                                                                                                                                                                                                                                                                            

【場  所】 玉垣公民館 ホール 

【参加費】 1,500円（当日集金） 

【定  員】 １5組 （地区内の方） 

＊＊＊ あいさつ ＊＊＊ 

★ 令和８年 3月 31日付で退職いたしました。     藤田 弘幸 

★ 令和８年 3月 31日付で異動いたしました。     杉本 由紀子 （庄内地区市民センターへ） 

◎地域の皆様には大変お世話になり、ありがとうございました。                                   

☆ 令和８年 4月 1日付で着任いたしました。      小河 若司  （耕地課より） 

梅田 千穂  （新規採用） 

◎お世 話 になります。どうぞよろしくお願 いいたします。 

  

                                                

                                     



令和8年度　玉垣公民館サークル　一覧表

健康３B体操 毎週 10：00～11：00
金曜日

あおぞらっこ 第1・3 10：30～11：30

ワン・ツー・スリーリズム 第1･2･3･4 14：30～16：00

アコースティックギター 第２・４ 9：30～12：00
日曜日

大正琴 毎週 13：30～15：00

レベルアップ太極拳 第１・２ 13：30～15：30
木曜日

手話 毎週 19：30～21：00

社交ダンス 毎週 13：15～15：15

絵手紙 第３ 9：30～11：30

やさしい太極拳 毎週 13：30～15：30

ストレッチヨガ 毎週 19：30～21：00

茶道（裏千家） 第２ 10：00～12：00

水曜日

布細工A 第２・４ 9：30～11：30

布細工B 第２・４ 13：15～15：15
火曜日

健康ヨガ 毎週 10：00～11：30

サークル名 活　動　日 時　　　間

茶道（表千家） 第１・3 9：30～11：30

楽しい歌「たまがき」 第２ 9：30～11：30

源氏を読む会 第１・3 10：00～12：00

月曜日



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 ふれあいライブラリー15：30～16：00

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 サークル代表者会議　10時～

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月

2 火

3 水

4 木 ふれあいライブラリー15：10～15：40

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

玉垣公民館　予定表

5月

6月


