
箕田公民館だより 第４号

鈴鹿市中箕田町1131－1 ☎ 059-382-5202 令和７年６月２０日

夏休み子ども教室（小学生対象）

楽しい夏休みまであとひと月ほどになりましたね😊

箕田公民館の「夏休み子ども教室」に参加してみませんか？

詳しくは箕田小学校を通じて配布するチラシをご覧になり、お申込みください。

夢倶楽部③

スクエアステップは「歩く脳トレ」ともいわれています。手を振り、膝を上げ、マットのマス目

をリズムよく踏むことで、体力向上や転倒予防にも効果的です。

日 時 ： ７月４日（金） 10：00～11：15

講 師 ： 川浦 日出美 さん

持ち物 ： 水分補給するもの、タオル、上履き

運動のできる服装で起こし下さい。

お申込みは、7/1（火）までに公民館窓口または382-5202へお願いします。

すでに夢倶楽部に登録をしてある方は、お忘れなくお越しください。

募集

裏面もごらんください

No. 日時 学習内容 
定

員 
持ち物 

参加

費 

① 
7/24（木） 

9：30～ 

12：00頃 

親子でカレーとナンをつくろう 
鈴鹿産の小麦粉、野菜を使ってカレーとナンを

つくります。 

10

組 

上ぐつ、水筒、手ふ

きタオル、エプロ

ン、三角巾

200

円 

② 
7/25（金） 

10：00～ 

11：30頃 

段ボールクラフト 
段ボールを組み立ててワゴン車をつくります。 

15

名 

上ぐつ、水筒、手ふ

きタオル、持帰り用

手提げ袋  

無料 

③ 
7/28（月） 

10：00～ 

11：30頃 

森の材料で工作 
どんぐり、まつぼっくりでかわいいマスコット

などをつくります。 

15

名 

上ぐつ、水筒、手ふ 

きタオル、持帰り用 

手提げ袋 

100

円 

④ 
7/29（火） 

10：00～ 

11：30頃 

アイシングクッキー
大小 2枚のクッキーをかわいくデコレーション

します。

15

名 

上ぐつ、水筒、手ふ 

きタオル、持帰り用 

手提げ袋 

300 

円 

⑤ 
7/30（水） 

10：00～ 

11：30頃 

レザークラフト
トントン刻印してかわいいキーホルダーをつ

くろう！ 

15

名 

上ぐつ、水筒、 

手ふきタオル 

300 

円 

⑥ 
8/１（金） 

10：00～ 

11：30頃 

スライムとスーパーボールをつくろう
スライムにあるものを混ぜると．．．

15

名 

上ぐつ、水筒、 

手ふきタオル 
100 

円 



乳幼児学級みだっこ②

伊勢國『河曲郡志考』

大鹿氏についての一考察

箕田の歴史学習会①

募集

募集

日 時： ６月２７日（金）13：30～15：00

講 師： 清水 重久 さん（三重県総合博物館 ミュージアムパートナー）

定 員： 20名程度

持ち物： 筆記用具、水分補給するもの

申込み： 公民館窓口または☎３８２－５２０２まで。

当日お申込みいただくこともできます。

箕田公民館の西側にある施設「みだ」を見学させていただきます。

対象は未就学児と保護者のかたです。

日 時：７月１１日（金）10：00～１1：00

定 員：10名程度

持ち物：上履き、マスク

申込み：公民館窓口または☎３８２ー５２０２

★みだっこに登録されている方は、お越しください。

図書配本・ふれあいライブラリー

７月２日（水）、16日（水）、30日（水）
15：30～16：00

※上記の時間帯は、図書館の職員が公民館に来ています。

本のリクエストなどお気軽にご相談ください。

事業報告

5/16みだっこ①

ふれあい遊び

5/9夢倶楽部①

お灸と健康のお話

6/9季節の寄せ植え教室

6/6夢倶楽部②ハワイアンフラの鑑賞



令和７年度 箕田公民館サークル一覧表 

サークル名 活動曜日 場 所 使用時間 

１ 書 道 1・3月 調理室 9：30～11：30 

2 バレトン 1・3月 ホール 10：00～11：00 

3 楽しい詩吟 1・2・3・4月 会議室２ 13：30～15：30 

4 男の料理 2 火 調理室 9：00～12：00 

5 ３Ｂ体操 1・2・3・4火 ホール 10：30～11：30 

6 カラオケＡ 1・2・3・4火 ホール 13：30～15：30 

7 
ストレッチと
転倒予防体操 1・3水 ホール 9：30～11：30 

8 水彩画 1・3水 調理室 9：30～11：30 

9 いけばな 2・4水 会議室２ 10：00～11：30 

10 元気体操ヨガ 2・4水 ホール 10：00～11：00 

11 健康体操 SGM 1・2・3・4水 ホール 13：00～14：00 

12 空手道 1・2・3・4水 ホール 19：10～21：00 

13 おとなの塗り絵 4木 調理室 13：30～15：30 

14 健康吹矢 1・3木 ホール・調理室 13：30～15：30 

15 太極拳 1・2・3・4木 ホール 10：00～11：30 

16 着付け 2・4金 和 室 13：30～15：30 

17 水墨画 2土 会議室２ 10：00～11：30 

18 フラダンス 1・3土 ホール 10：30～12：00 

19 歌謡教室あじさい 2・4土 ホール 13：30～15：30 

20 将棋道場 1・2・3・4土 和 室 13：00～16：00 



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 火

23 水

24 木 夏休みこども教室①親子クッキング　9：30～

25 金 夏休みこども教室②段ボールクラフト　10：00～

26 土

27 日

28 月 夏休みこども教室③森の材料で工作　10：00～

29 火 夏休みこども教室④アイシングクッキー　10：00～

30 水 夏休みこども教室⑤レザークラフト　10：00～　、ふれあいライブラリー　15：30～16：00

31 木

1 金 夏休みこども教室⑥ｽﾗｲﾑとｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙ　10：00～

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 ふれあいライブラリー　15：30～16：00

28 木

29 金

30 土

31 日

箕田公民館　予定表

7月

8月
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