
令和８年３月５日

鈴鹿市中箕田町1131-1

鈴鹿市立箕田公民館
TEL：382-5202

令和８年度公民館サークル生募集

【申込期間】３月５日（木）～３月１９日（木）９：００～１７：００（土日祝祭日除く）

【申込方法】裏面の申込書にご記入のうえ公民館窓口まで申し込みください。

※個人情報保護のため必ず職員にお渡しください。

・複数サークルに申し込まれる方は、サークル毎に用紙を提出願います。

（コピー可、参加申込書は事務所窓口にも置いてあります。）

【サークル協力金】１人年間３００円

（初回活動日にサークルで取りまとめて公民館窓口へ納めてください。）

【活動期間】令和８年４月８日（水）～令和９年３月３１日（水）

【受講料】 サークルの生徒数により決定します。

材料費・用具は実費負担となります。

【その他】 ・先着順に受付け、定員になり次第受付を終了します。

・受講者が５名未満の場合は開講しない場合があります。

・受付期間内に定員を超えた場合は、箕田地区在住の新規の方が優先になります。

連絡がなければ、裏面の表の初回日を確認の上ご参加ください。

・定員に満たないサークルは、締め切り後も随時入会できます。

お問い合わせは箕田公民館（電話382-5202）まで。

※申込期間終了後の入会受付は一旦中止します。４月８日より入会の受付を再開します。

箕田公民館だより
サークル生募集号

令和８年度のサークル生を募集いたします。趣味の活動や仲間づくりなど楽しく生涯学習に

参加してみませんか？入会希望の方は、「公民館サークル活動について」をお読みいただき、

お申し込みください。

公民館サークル活動について
① 原則として、地域住民を主体としたメンバーによる活動であること

・地域住民が自ら企画し運営にあたることが必要である。代表者・及び会計担当者の選出が必須となる。

・目的・学習期日・学習内容・学習方法・講師等の年間計画が立てられていること。

・メンバーによる参加費で運営されていること。

② 参加費の根拠が明確に示されていること

・鈴鹿市の「講師謝礼基準」に基づき、講師への謝金をサークル生の間で決め、その合計を参加者人数で

除して参加費を決定する。（おおよそ2時間で5,000円）

③ 住民が平等に参加できる機会を与えられていること

・毎年、各公民館ごとの全地域住民を対象として参加者を募集する。

④ 原則５人以上の参加者をもって成立する。公民館施設の有効活用を目指すために決定する。

⑤ 学習内容が生涯学習としてふさわしいものであること。

・文化的、趣味的、現代的課題、教養の向上、健康の推進を図る、住民のニーズに応じた学習内容。

※公民館サークル活動に関しては、市長が減免対象団体と認め、その年間計画内（公民館使用予定表）の

活動に限り使用料を減免するとし、徴収しない。なお、公民館が必要とする行事に参加する。

上記の条件を満たさないものについては、貸館としての対応にする。

＜サークル活動の基本的な考え方（鈴鹿市地域振興部地域振興課 資料）＞



令和８年度箕田公民館サークル入会申込書

※お問い合わせは箕田公民館（382-5202）まで。提出いただいた個人情報は、箕田公民館サークル入会手続き及び

同館サークル活動支援に必要な業務以外には使用いたしません。

 

番号  サークル名  
住 所 

 ふりがな 

氏 名 

65歳以上のかたは〇を（   ） 
電話番号  

 

番号  サークル名  
住 所 

 ふりがな 

氏 名 

65歳以上のかたは〇を（   ） 
電話番号  

 

番

号 
サークル名 活動曜日 場 所 時 間 定 員 初回日 内 容 

１ 書 道 1・3月 調理室 9：30～11：30 11 4/20 
いろいろな書体を勉強しています。百人一

首のかな文字にも取り組んでいます。 

2 バレトン 1・3月 ホール 10：00～11：00 20 4/20 
バレエ＆フィットネス＆ヨガを組み合
わせた今人気のエクササイズです。 

3 楽しい詩吟 1・2・3・4月 会議室２ 13：30～15：30 10 4/13 
漢詩や和歌などを吟じます。ノートと

筆記用具をお持ちください。 

4 男の料理 2 火 調理室 9：30～12：00 14 4/14 
将来困らないために、お料理をはじめ

てみませんか？ 

5 ３Ｂ体操 1・2・3・4火 ホール 10：30～11：30 20 4/14 
年齢に関係なくどなたでも出来るスト

レッチ運動と筋肉作り運動を楽しく！ 

6 カラオケＡ 1・2・3・4火 ホール 13：00～16：00 10 4/14 
新しい歌の世界を体験できる教室で

す。今のところ女性のみです。 

7 
ストレッチと 

転倒予防体操 
1・3水 ホール  9：30～11：00 15 4/15 

介護予防運動指導士のもと、フレイル

予防に役立つストレッチを学びます。 

8 水彩画 1・3水 調理室  9：30～11：30 13 4/15 
絵の大好きな仲間が集まっています。

興味ある方はぜひ加わりませんか？ 

9 いけばな 2・4水 会議室２ 10：00～11：30 8 4/8 
盛花、瓶花の生け方を学びます。お花

のある生活をはじめませんか？ 

10 元気体操ヨガ 2・4水 ホール 10：00～11：30 20 4/8 
体操、ストレッチ、簡単なヨガ。ヨガマッ

ト、飲み物、タオルをご用意ください。 

11 健康体操 SGM 1・2・3・4水 ホール 13：00～14：00 13 4/8 
健康のために“よく動くからだ“を一緒

につくりましょう！ 

12 空手道 1・2・3・4水 ホール 19：10～21：00 20 4/8 
空手道の精神修行で形、組手の練習

をしています。 

13 おとなの塗り絵 4木 調理室 13：30～15：30 10 4/23 
下絵があるから大丈夫。色鉛筆で重

ね塗りすると、絵が完成します。 

14 健康吹矢  1・3木 
ホール 
調理室 

13：30～15：30 10 4/16 
腹式呼吸法を活用し的に向かって息を一

気に押し出し集中力、健康維持に努める。 

15 太極拳 1・2・3・4木 ホール 10：00～11：30 20 4/9 
気のめぐりをよくして健康維持をしまし

ょう。動きやすい服装で。 

16 （新）将棋道場 1・2・3・4木 和 室 13：00～16：00 25 4/9 
将棋を指すのが大好きな仲間が集ま

っています。学生・女性も歓迎。 

17 着付け 2・4金 和 室 13：30～15：30 10 4/10 
タンスに眠っている着物をもう一度着

てみませんか。 

18 水墨画 2土 会議室２ 10：00～11：30 8 4/11 
水墨画が好きな仲間同士で楽しんで

います。 

19 フラダンス 1・3土 ホール 10：30～12：00 15 4/18 
ハワイアンダンスを習得して、イベント

に参加し披露します。 

20 歌謡教室あじさい 2・4土 ホール 14：00～16：00 7 4/11 
楽典、音楽療法などを用いてわかりや

すく指導します。初心者もどうぞ！ 

21 将棋道場 1・2・3・4土 和 室 13：00～16：00 25 4/11 
将棋を指すのが大好きな仲間が集ま

っています。学生・女性も歓迎。 



令和７年度 箕田公民館サークル一覧表 

サークル名 活動曜日 場 所 使用時間 

１ 書 道 1・3月 調理室 9：30～11：30 

2 バレトン 1・3月 ホール 10：00～11：00 

3 楽しい詩吟 1・2・3・4 月 会議室２ 13：30～15：30 

4 男の料理 2 火 調理室 9：00～12：00 

5 ３Ｂ体操 1・2・3・4 火 ホール 10：30～11：30 

6 カラオケＡ 1・2・3・4 火 ホール 13：30～15：30 

7 
ストレッチと
転倒予防体操 1・3水 ホール 9：30～11：30 

8 水彩画 1・3水 調理室 9：30～11：30 

9 いけばな 2・4水 会議室２ 10：00～11：30 

10 元気体操ヨガ 2・4水 ホール 10：00～11：00 

11 健康体操 SGM 1・2・3・4 水 ホール 13：00～14：00 

12 空手道 1・2・3・4 水 ホール 19：10～21：00 

13 おとなの塗り絵 4 木 調理室 13：30～15：30 

14 健康吹矢 1・3木 ホール・調理室 13：30～15：30 

15 太極拳 1・2・3・4 木 ホール 10：00～11：30 

16 着付け 2・4金 和 室 13：30～15：30 

17 水墨画 2 土 会議室２ 10：00～11：30 

18 フラダンス 1・3土 ホール 10：30～12：00 

19 歌謡教室あじさい 2・4土 ホール 13：30～15：30 

20 将棋道場 1・2・3・4 土 和 室 13：00～16：00 



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日

23 月

24 火

25 水 ふれあいライブラリー　１５：３０～１６：００

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 ふれあいライブラリー　１５：３０～１６：００

16 木

17 金 第１回箕田公民館運営委員会　１４：００～

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 第１回サークル代表者会議　１０：００～

25 土

26 日

27 月

28 火 ふれあいライブラリー　１５：３０～１６：００

29 水 昭和の日

30 木

箕田公民館　予定表

3月

4月


