
令和7年度 定期講座のご案内

◆◆すこやか教室ご参加の方へのお知らせ◆◆

① いきいき教室（高齢者・成人学習）
〇体操、音楽など毎回内容が違います

【開講期間】 令和7年5月～令和7年12月（8月を除く全7回）
毎月 第3木曜日 9：30～11：00

【定 員】 35名
【対 象】 飯野地区の成人の方
【費 用】 無料 （但し、材料費など一部実費負担あり）

第1回目 5月15日（木）

第1回目 5/14（水)10時～
※駐車場は事務局にお尋ねください
℡：059-382-4954

令和7年
4月5日号
370号

〒513-0808 鈴鹿市西條町４６３番地 ℡（382）4954 Fax（382）8604

Mail:iino@city.suzuka.lg.jp
飯野地区地域づくり協議会文化振興部 飯野公民館運営委員会 発行

回覧

①いきいき教室 ②楽しく童謡唱歌 各講座の申込方法
【受付期間】4月7日（月）～ 4月１8日（金）
【申込方法】公民館窓口または電話でお申込みください。
※電話の方は後日申込書の記入をお願いします。
※飯野地区優先となります。 申込多数の場合抽選となります。

【注意】抽選から外れた方のみ連絡しますので、連絡がなければ初回にお越しください

② 楽しく童謡唱歌
〇教本に載っている歌を中心に音楽を楽しみます。
〇講師の桐生先生の知恵袋的なお話も魅力的です♪

【開講期間】 令和7年5月～令和8年2月（全10回）
毎月 第4水曜日 9：30～11：00

【定 員】 40名
【対 象】 飯野地区の成人の方
【費 用】 無料
【持 ち 物】 教本（昨年度と同じものを使用します）

※教本をお持ちでない方は申込時に伝えてください

第1回目 5月28日（水）

◆◆今後の予定◆◆

4/11（金）13:00～ サークル会議
4/17（木） 9:30～ 運営委員会総会



◆◆ 12月に植えたチューリップが芽をだしました ◆◆

《大盛況！春の公民館祭（舞台発表の部）》
3月2日に行いました春の公民館祭には、地区内外からたくさんの方に

ご来場いただきました。
サークル生による見ごたえのある発表を終始和やかな雰囲気で楽しむこ
とができました。

【大正琴】

【じゃんけんゲーム】

【カラオケA】 【太極拳】

【カラオケB】 【民謡・三味線・唄】 【尺八教室】

【ダンススポーツ】

葉牡丹やビオラもきれいに
咲いています

◆◆ お知らせ ◆◆

【センターおよび公民館にお越しの際はぜひご覧ください♪】

4月1日から令和7年度のサークル活動がスタートしました。
新規メンバーが増えたサークルも、従来メンバーでの活動
サークルも1年間有意義な時間を過ごしていただけたらと思います。

◆ ふれあいライブラリー ◆

4月 10日（木）
4月 24日（木） 11：00～11：30
5月 15日（木）
5月 29日（木）
＊貸本には「貸出カード」が必要
です。お持ちでない方は、身分確
認書類をお持ちの上、上記ライブ
ラリーにお越しください

【甘酒・お汁粉ふるまい】

【3B体操】
【みんなで歌おう】



№ サークル名 活動日 曜日 時　間

1 カラオケＡ 第１～4 月  9：00～11：30

2 カラオケＢ 第１～4 月 13：00～15：30

3 手編み 第２・４ 月 13：30～15：30

4 飯野ダンススポーツ 第１～４ 月 19：00～21：00

5 大人のぬりえ 第１・３ 月  9：30～11：30

6 スクエアステップ 第２・４ 火  9：15～10：20

7 健康体操 第１～４ 火 10：30～11：30

8 水墨画 第１・３ 火  9：30～11：30

9 囲碁 第１～４ 火 13：00～16：00

10 大正琴 第２・４ 火 13：00～15：00

11 嵯峨御流 第１・３ 火 19：00～21：00

12 ３Ｂ体操 第１・３ 火 16：30～17：30

13 バウンドテニス 第１・３ 水 13：30～15：30

14 太極拳 第２・４ 水 13：00～16：30

15 やさしいパソコン教室 第２～４ 水 13：30～15：30

16 布細工 第1 水 9：30～11：30

17 伊勢型紙 第１ 水 13：30～15：30

18 はじめての尺八教室 第１・3 木 13：30～15：00

19 ヨガ 第２・４ 木 10：00～11：30

20 健やか卓球Ａ 第１～３ 木 12：30～14：30

21 健やか卓球Ｂ 第１～３ 木 14：30～16：30

22 民謡（唄） 第１・３ 木 19：00～21：00

23 三味線・太鼓 第２・４ 木 19：00～21：00

24 転ばぬ先の予防体操 第1 木 9：30～10：30

25 俳句 第１ 金 13：00～15：00

26 書道 第１・３ 金  9：30～11：30

27 硬筆 第２・４ 金  9：30～11：30

28 卓球 第１～４ 土 19：00～21：00

29 やさしい茶道(表千家) 第２・４ 土   9：30～11：30

令和6年度飯野公民館サークル一覧表



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 月

22 火

23 水

24 木 配本/ふれあいライブラリー11：00～

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 昭和の日

30 水

1 木

2 金

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水 すこやか教室①　10：00～

15 木 いきいき教室①　9：30～　　配本/ふれあいライブラリー11：00～

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 楽しく童謡唱歌①　9：30～

29 木 AGF鈴鹿工場見学　　　配本/ふれあいライブラリー11：00～

30 金

31 土

飯野公民館　予定表

5月

4月
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