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小学生対象の公民館学校を開催します。みなさん、ぜひ参加してください❢ 

（場所はすべて 稲生公民館ホール） 

・申し込み方法  裏面の申し込み用紙に記入の上、公民館までお申し込みください。 
土日祝日・夜間の場合は、玄関左横の外の郵便受けに入れてください。 

・申し込み〆切  ①～⑥ 7月 10日（金）  先着順ではありません。 

・申し込み多数の場合は抽選をします。抽選にはずれた方のみ連絡します。公民館からの連絡が 

なければ当日お越しください。 

・参加費が必要な教室は当日集めます。 

・教室日を含めて 5日前以降のキャンセルは参加費が発生しますのでご了承ください。 

・終了時間は前後する場合があります。 

    
           

 教室名 日時 対象・定員 内容 持ち物・参加費 

①  （高学年向け） 

夏休み読み聞かせ会と 

小さなプレゼント 

7月 22日(水) 

9:30～10:30 

 

小学生 

４・５・６年生 

25名 

【まちづくり講演会】 

学年に合わせて絵本・物

語の読み聞かせ。 

どんなお話がとび出すか

お楽しみに・・・ 

 

水筒・上ぐつ 

(参加費無料) ②  （低学年向け） 

夏休み読み聞かせ会と 

小さなプレゼント 

7月 22日(水) 

10:45～11:30 

 

小学生 

１・２・３年生 

25名 

③  （高学年コース） 

アトレチコ鈴鹿クラブと 

体の動かし方教室 

～考えて、動いて、 

楽しんで～ 

7月 23日(木) 

・24（金） 

13:30～14:45 

※２日通して参加

してください。 

小学生 

4・５・6年生 

20名 

ゲームや遊びをしながら 

上手な体の動かし方を 

学びます。 

 

早く走れるように 

なるかも。 

 

サッカー選手のお手本も

あるかも。 

水筒・上ぐつ 

手拭きタオル 

(参加費無料) 
④ 

 

（低学年コース） 

アトレチコ鈴鹿クラブと 

体の動かし方教室 

～考えて、動いて、 

楽しんで～ 

7月 23日(木) 

・24（金） 

15:00～16:15 

※２日通して参加

してください。 

小学生 

1・２・3年生  

20名  

⑤ 

 

スノードームを作ろう 

 

 

 

7月 29日（水） 

9:30～11:30 

小学生 

1～6年生  

30名 

(子どもさんのみの 

参加でお願いします) 

身近にあるものを使っ

て，かわいいスノードー

ム作り。 

（中のかざりはシマエナ

ガになります） 

水筒・上ぐつ 

作品を入れる袋 

(参加費 200円) 

 

募集 

※公民館の事業報告等に写真を掲載させていただく場合があります。ご了承ください。 

見本が公民館にあります 

人数が多い場合、午前と午後の 2回に分ける場合があります。 
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⑧（成人向け）カローリング体験教室 

・日 時：7月 15日（水）13:30～15:30 

・場 所：稲生公民館 ホール 

・定 員：20名程度 

・対 象：成人・高齢者 

・参加費：無料 

・持ち物：上靴 汗拭きタオル、動きやすい服装 

・申し込み：表面の公民館学校と同様で、上の申し込み用紙で 7 月 3 日（金）までに公民館へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 教室名 日時 対象・定員 内容 持ち物・参加費 

⑥ 

 

とびだすビックリ箱作り 

 

7月 30日（木） 

10:00～11:30 

小学生 

1～6年生 

30名 

色をぬったり組み立てた

り、オリジナルのビック

リ箱をつくりましょう。 

 

 

水筒・上ぐつ 

作品を入れる袋 

(参加費無料) 

⑦ 

 

ゆめ・まち 稲生っ子 

チャレンジ隊 

体験プログラム 

 

7月 24日（金） 

7月 31日（金） 

8月 10日（月） 

 

 

小学生 

5・6年生   

15名 

 

※詳細と申し込みについては、小学校
を通じて配布される夢ある稲生まち
づくり協議会 （こども育成部）から
のチラシをご覧ください。 

・配本／ふれあいライブラリー 6/8（月）・6/22（月）・7/6（月）・7/21（火）１５:３０～１６:００ 

図書館職員が巡回します。読みたい本のリクエストや予約もできます。ぜひご利用ください。 

 

 公民館事業申し込み用紙      希望の教室に〇をしてください 

① 読み聞かせ会 （高学年）  ② 読み聞かせ会 （低学年）  ③ 体の動かし方教室（高学年） 

④ 体の動かし方教室（低学年）  ⑤ スノードームを作ろう  ⑥ とびだすビックリ箱作り    ⑧ カローリング体験 

き り と り 

名前           住所               ⑧の場合：年齢 65 才未満・65 才以上 

電話番号             （小学生は保護者の電話）※連絡のとれる電話番号を記入してください 

カローリングは、氷上で行うカーリングを体育館などの室内（床の上）で手軽に楽しめる

ように考案されたニュースポーツです。 

皆さんお気軽にご参加ください❢ 

募集 

見本が公民館にあります 

※小学生のお子様はこちらも記入してください  学年    年 保護者氏名                

お問い合わせ先 稲生公民館 ☎ ０５９―３８７―０４７９ (平日９:００－１７：００) 

先着順ではありません 



サークル名 曜日 週 時間

1 抹茶 （裏千家） 月 第1・２・３・４ 9:30～12:00

2 パッチワーク＆ハワイアンキルト 月 第１・３ 9:30～11:30

3 さくら会 （洋画） 月 第１・３・４ 9:30～11:30

4 アロマ    月 第４ 10:00～12:00

5 さくらんぼの会 (洋画) 月 第１・３・４ 13:30～15:30

6 稲花 (詩吟) 月 第１・２・３・４ 13:30～15:30

7 囲碁 （上級） 月 第１・２・３ 13:00～16:30

8 健康ボッチャ 月 第２ 13:30～15:30

9 新舞踊 月 第２・４ 19:30～21:00

10 ウッド バーニング 火 第１・３ 9:30～11:30

11 ゴスペル フラダンス 火 第２・４ 10:00～11:30

12 美文字 筆ペン 火 第２・４ 10:00～11:15

13
コーラス
みもざ

火 第１・３ 13:30～15:30

14 習字 火 第２・４ 13:00～14:30

15 ハワイアン フラダンス 火 第１・３ 19:00～20:30

16 裏千家 茶道の基本 火 第２ 19:30～21:30

17 ３Ｂ体操 水 第１・２・３ 10:00～11:00

18 大正琴 (初級) 水 第１・３ 9:30～12:00

19 いのう そば道楽 水 第２ 9:00～12:00

20 絵手紙 水 第２ 13:30～15:30

21 水墨画 水 第４ 13:00～15:15

22 空手道 水 第１・２・３・４ 19:00～20:30

23 脳トレ 体操 木 第1・３ 10:00～11:00

24 脳トレ 麻雀 木 第２・４ 9:00～11:30

25 囲碁 （初級） 木 第２・４ 9:00～12:00

26 編み物 木 第１・３ 13:30～15:30

27 ストレッチ 体操(昼) 木 第１・２・３ 13:30～14:30

28 ストレッチ 体操(夜) 木 第１・２・３・４ 20:00～21:00

29 大正琴 (中級) 金 第１・３ 10:00～12:00

30 生華（午前） 嵯峨御流 金 第１・２・３ 10:30～12:00

31 バランス ボール 金 第１ 10:00～11:00

32 大人の ぬり絵 金 第２  9:30～11:30

33 リンパ ヨガ 金 第１・３ 13:30～15:00

34 八束穂句会 (俳句) 金 第1 13:00～15:00

35 大人の ぬり絵(P) 金 第2 13:30～15:30

36 生華（夜） 嵯峨御流 金 第１・２・３ 19:30～21:30

37 棒術空手 金 第１・２・３・４ 19:00～21:30

38 太極拳 土 第１・２・３ 10:00～11:30

 　　令和8年度　稲生公民館サークル一覧表　　【開講期間】令和8年4月～令9年3月



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 月

2 火 終活とフラワーアレンジメント　10:00～

3 水 水曜日教室②　13:30～

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 健康身体づくり　10:00～11:15　　ふれあいライブラリー15:30～16:00

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 稲生子育てサロン　10:00～11:00

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月                                                         ふれあいライブラリー15:30～16:00

23 火 さわやかサロン　13:30～15:00

24 水

25 木

26 金 読み聞かせ講座②　9:30～11:30

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水 水曜日教室③　13:30～

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月                                                         ふれあいライブラリー15:30～16:00

7 火 健康身体づくり　10:00～11:15

8 水

9 木

10 金

稲生公民館　予定表

6月

7月


