




日　 時 　　１２月 ８日　（月）　９：００～１２：００　　　

場 　所 　　牧田公民館　会議室

持ち物 　　スリッパ、水分

定 　員 　　１０名　（定員になり次第締め切ります。）

講　 師 　　五十嵐　博さん

材料費 　　８００円　（当日集金します。おつりのないようにご用意ください。）
　

申込み 　　１１月 ７日 （金）～１１月２7日 （木） までに公民館へお申込みください。

    平日 ８：３０～１７：00　電話可

日　 時 　　１２月１1日 （木）　１０：００～１2：00　　　

場 　所 　　牧田公民館　ホール

持ち物 　　持ち帰り用の袋、スリッパ

定 　員 　　１５名 （定員になり次第締め切ります。）

材料費 　　2，0００円 （当日集金します。おつりのないようにご用意ください。）

講　 師 　　はるみ園さん
　

申込み 　　１１月 ７日 （金）～１１月２7日 （木） までに公民館へお申込みください。

    平日 ８：３０～１７：00　電話可

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もご覧ください

お正月の寄せ植えを自分で作ってみませんか。

正月の寄せ植え

回
覧

第４８９号
令和７年１１月５日
発行　牧田公民館

   Tel 059-370-2978
   Fax 059-378-9321

伊勢型紙で干支作り
来年の干支を彫って、新しい年を迎えませんか。

イラストはイメージです

イラストはイメージです



第７回 五楽教室 １１月・１２月 行事予定

事業報告　（8/29～10/22開催分）

第５回 五楽教室 第４回 いきいき教室

第６回 五楽教室 和菓子作り教室②

８月２９日（金）上原正廣さんにお越しいただき、

ダンボール工作を行いました。下書きされたウ

マの形をカッターで切り抜き、パーツを木工ボン

ドで貼り合わせます。

最後に好きな色を

塗って完成ですが

白馬にする方が

多かったです。

９月３０日（火）整理収納アドバイザーの兼子町子さん

にお越しいただきました。溜まりがちな物・捨てられな

い物をリメイクやアップサイクルすることで捨てること

への罪悪感を和らげ、物を

大切にするポジティブな

思考を育む方法を学びま

した。後半は手提げの紙

袋と新聞紙を再利用した

ミニバッグを作りました。

１０月１日（水）佐藤先生にお越しいただき、秋の味覚・

栗を使った羊羹ときんとんを作りました。今年の栗は

天候や獣害のせいで不作とのことでしたが、大粒の栗

を持って来ていただき、美味しい和菓子ができました。

１０月２２日（水）川村日出美先生にお越しいただき

ました。「筋等尺性トレーニング」という簡単で効果的

な筋トレを教わって身体を温めた後、脳トレでアタマ

を思い切り使いました。

１１月１４日（金）～１６日（日）文化祭

１１月１９日（水）ふれあいライブラリー

１１月２１日（金）五楽教室⑧

１１月２７日（木）いきいき教室⑥

１２月 ８日（月）伊勢型紙で干支作り

１２月１１日（木）正月の寄せ植え

１２月のふれあいライブラリーについては

お問い合わせください。

牧 田 地 区 文 化 祭

９月２５日（木）日本赤十字社三重県支部から

金谷さんにお越しいただき、防災講習（災害

への備えについてのお話と炊き出し体験）を

行っていただきました。 米と水を耐熱袋に入れ、

熱湯で煮ます

令和7年 11月14日(金)～16日(日)

詳細は公民館だより10/20号をご覧ください

【会場】牧田公民館

【時間】9：00～15：00

ふるまい

11/15

ケニア音楽

ﾓﾆｶｽﾞ ﾊﾞｳﾝｽ

11/16オペラ歌手

ﾐﾆｽﾃｰｼﾞ

11/16

舞台発表

11/16
作品展示

11/14・15

ふるまい 9：00 ～ 綿菓子・ポップコーン

10：00 ～ 豚汁

※15日は13：00まで

輪になって、「あん

たがたどこさ」を歌

いながら手遊び。

失敗しても大丈夫



曜日 ＮＯ サークル名 　曜　日 時　間 場　所 備　考

1 健康体操シニア 第１・２・３（月） 14：30～15：30 ホール

2 卓　球（月・夜） 第１・２・３・４（月） 19：30～21：30 ホール

3 フォークダンス 第２・４（月） 9：30～11：00 ホール

4 健康吹矢 第１・３（月） 9：30～11：00 ホール

5 卓　球（火） 第１・２・３（火） 13：30～15：30 ホール

6 書　道（火・昼） 第１・２・３・４（火） 10：00～12：00 和　室

7 合唱ひまわり 第１・３（火） 10：00～12：00 ホール

8 はじめての尺八 第１・３（火） 19：00～21：00 会議室

9 ヨ ガ 第２・４（火） 10：00～11：15 ホール

10 民　謡 第２・４（火） 19：00～21：00 会議室

11 手づくりパン 第４（火） 9：00～12：30 調理室

12
おしゃべり
ピンポン

第４（火）
第２（金）

13：30～15：30
10：00～12：00

ホール 新サークル

13 卓　球（水） 第２・３・４（水） 13：30～15：30 ホール

14 楽しい太極拳 第１・３（水） 10：00～11：30 ホール

15 写　真 第３（水） 9：30～12：00 会議室

16 書　道（木・昼） 第１・２・３・４（木） 10：00～12：00 和　室

17 健康体操 1 第２・３・４（木） 13：15～14：15 ホール

18 健康体操 2 第２・３・４（木） 14：20～15：20 ホール

19 書　道（木・夜） 第１・２・３・４（木） 19：00～21：00 和　室

20 セルフケア体操 第１・３（木） 10：00～11：30 ホール

21 画遊会 第１・３（金） 13：30～15：30 ホール

22 池　坊 第１・２・３（金） 10：00～12：00 和　室

23 リフレッシュ体操 第１・３（金） 10：00～11：00 ホール

24 男声合唱 第４（金） 13：00～15：00 ホール

25 手編み物 第１・３（土） 9：30～11：30 会議室

26 女声コーラス 第１・３（土） 13：30～15：00 ホール

27 彫型画 第３（土） 13：30～15：30 会議室

28 社交ダンス 第１・２・４（土） 19：00～21：00 ホール

令和７年度　牧田公民館　サークル活動一覧表
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日 曜日 予　　　　　　　　定

21 金 五楽教室⑧　　１０：００～１１：３０

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木 いきいき教室⑥　　１０：００～１１：３０

28 金

29 土

30 日

1 月

2 火

3 水 ふれあいライブラリー　１１：００～１１：３０

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 伊勢型紙で干支作り　９：００～１２：００

9 火

10 水

11 木 正月の寄せ植え　１０：００～１２：００

12 金

13 土 公民館大掃除　９：００～１１：００

14 日

15 月

16 火

17 水 ふれあいライブラリー　１１：００～１１：３０

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

牧田公民館　予定表

11月

12月
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