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裏面もご覧ください。

令和8年度  公民館講座のご案内

男性クッキング、そば打ち体験など新しい講座も企画して

います。皆さん奮ってご参加ください♪

詳細は今後の「加佐登公民館だより」をご覧ください。

（内容、日程など一部変更する場合もございます。）

夏休み体験講座（小学生対象）

開催日 時間 内容

1 5月25日（月） 9:30～11:30 ウォーキング講座

2  9月 7日（月） 10:00～11:30 組み紐作り

3 10月  9日（金） 9:30～12:00
和菓子作り教室

栗きんとんを作りましょう

4 10月29日（木） 9:30～12:30 男性クッキング

5 11月26日（木） 9:30～11:30 伊勢型紙教室

6 12月 2日（水） 9:30～12:30 そば打ち体験

7 12月17日（木） 13:30～15:00
フラワーアレンジメント

お正月の花

8   1月29日（金） 10:00～11:30 玄米カイロを作ってみよう

9   2月 ４日（木） 13:30～15:00 きのこはなかなかやるもんだ

開催日 時間 内容

1
7月23日
（木）

9:30～11:00
夏休み体験講座

マグカップの小物入れ作り

2
7月27日
（月）

9:30～12:00
夏休み体験講座

イーストドーナツを作ろう

3
8月10日
（月）

9:30～11:30
夏休み体験講座

ペンギンの小物入れ作り

開催しました



いきいき健康教室
今年度は定員を超える20名のお申し込みをいただきました。
一年間皆さんで楽しく活動しましょう！

忘れ物のご案内

公民館に傘、マフラー、帽子、手袋（片方）のお忘れ物があります。
お心当たりの方は公民館までお声かけください。なお引き取りが
無い場合は7月末に処分させていただきますのでご了承ください。

すくすく広場
加佐登地区の方は予約なしで参加できますので気軽に遊びに来て
くださいね。（６月10日の親子クッキングのみ予約が必要です）

開催日 時　間 内容

1 5月13日（水） 10:00～11:30
お姉さん（子育てコーディネーター）

と遊ぼう

2 ６月10日（水） 10:00～11:30 親子クッキング

3  ７月 8日（水） 10:00～11:30 夏祭り

4  ９月 9日（水） 10:00～11:30 人形劇

5 11月25日（水） 10:00～11:30 リトミック、絵本読み聞かせ

6 12月 9日（水） 10:00～11:30 クリスマス会

7  ２月10日（水） 10:00～11:30
お家でできる病気のケア
みんなであそびましょう

開催日 時間

1  6月 3日（水） 10：00～11：00

2  7月 1日（水） 10：00～11：30

3  9月 2日（水） 10：00～11：30

4 10月23日（金） 10：00～11：30

5 11月 4日（水） 10：00～12：30

6 12月23日（水） 10：00～11：30

7  1月13日（水） 10：00～11：30

8  2月 3日（水） 10：00～11：30

祝い袋を作ろう

音楽療法

ヤクルト健康教室

内容

人権尊重まちづくり講演会

かんたん押絵（柄がえらべます）

ボッチャ体験

音楽療法

身体に優しい昼食つくり

開催しました



サークル名 活動日 時間

1 動きケア体操
毎週月曜日
（祝日除く）

10:00～11:00

2 大正琴 第1・3・4火曜日 9:30～11:30

3 詩吟（広瀬） 毎週火曜日 14:00～16:00

4 囲碁クラブ
毎週火曜日
（祝日除く）

13:00～16：00

5 津軽三味線 第3水曜日 9:30～12:00

6 将棋愛好会 毎週水曜日 13:00～16:00

7 たのしい3B体操
毎週水曜日
（祝日除く）

13:30～15:00

8 楽踊 第3木曜日 10:30～11:30

9 フラワーアレンジメント 第4木曜日 13:30～15:00

10 ３B体操 毎週金曜日 13:00～14:30

11 荒神山歌謡クラブ 毎週土曜日 19:30～21:30

加佐登公民館 サークル一覧表



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 月

2 火

3 水 いきいき健康教室（人権尊重まちづくり講演会）　１０：００～１１：３０

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 ふれあいライブラリー　１１：００ ～ １１：３０

9 火

10 水 加佐登すくすく広場 (親子クッキング)　１０：００ ～ １１：３０

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月 ふれあいライブラリー　１１：００ ～ １１：３０

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水 いきいき健康教室（かんたん押絵）　１０：００～１１：３０

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 ふれあいライブラリー　１１：００ ～ １１：３０

7 火

8 水 加佐登すくすく広場 (夏祭り)　１０：００ ～ １１：３０

9 木

10 金

加佐登公民館　予定表

6月

7月
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