
【令和 8 年 2 月 20 日(金)】 

○作品展示の部 9:30～15:00 

★出品サークル 

リフォーム、生け花（遠 

山古流）、一般作品 

★活動紹介サークル 

 リンパ＆ヨガ（火）（金）、元気体操、 

動きケア体操 1・2 

○体験コーナー 9:30～ 

 簡単にできる工作教室開催。定員 20 人。 

 なくなり次第終了。一人１回のみ３００円 

   

 

【令和 8 年 2 月 21 日(土)】 

○作品展示の部 9:30～15:00 

★出品サークル 

リフォーム、生け花（遠 

山古流）、一般作品 

★活動紹介サークル 

 リンパ＆ヨガ（火）（金）、元気体操、 

動きケア体操 1・2 

○お茶席  9:30～14:00（入れ替え制） 

 茶道(庸軒流) 

1 席 100 円 80 席（和室前受付） 

  (お菓子がなくなり次第終了) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご来場の際は、スリッパをご持参 

ください。 
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全 戸

舞台発表のプログラム 

 9：00 ～ 開会，挨拶 

 9：10 ～ マンドリン 

9：30 ～ 中国語 

9：50 ～ カラオケ 

10：10 ～ スポーツダンス 

10：30 ～ 剣詩舞道 

10：50 ～ 民舞踊 

11：10 ～ 健康太極拳 

11：30 ～ 親子よさこいダンス教室 

11：50 ～ 民謡(唄・三味線・太鼓) 

12：30 ～ ナツメロ会 

12：50 ～ 閉会、挨拶              

※ 順番や時間は変更になる場合があります。

【令和 8 年 2 月 22 日(日)】 

○舞台発表の部  9：00～13：00 頃 

ナツメロ会、剣詩舞道、中国語、健康太極拳 

民舞踊、スポーツダンス、カラオケ、 

民謡（唄・三味線／太鼓） 

マンドリン、親子よさこいダンス教室 

喫茶コーナー 

20 日・21 日設置します。 

ゆっくり寛ぎながらご覧ください。 

お正月のお花を 

ありがとうございます 

配本・ふれあいライブラリー（＊曜日違いあり） 

２月１０日（火）・２月２５日（水） 



曜日 サ ー　ク　ル　名 活動週 時　　間 場　所

1 リフォーム 第1･3 10:00～12:00 和室1,2

2 元気体操 第1･2･3 14:00～15:00 ホール

3 ナツメロ会 第２･３･4･5 18:45～20:30 ホール

4 リンパ＆ヨガ教室（火） 第1･２･３･4 10:00～11:00 ホール

5 剣詩舞道 第1･2･3･4 19:00～21:00 ホール

6 中国語 第1･２･３･4 19:30～21:00 会議室

7 健康太極拳 第1･３･５ 9:30～11:00 ホール

8 民舞踊 第1･２･３･4 13:00～15:00 ホール

9 生け花＜遠山古流＞ 第2･4 18:45～19:45 会議室

10 スポーツダンス（中級） 第1･２･３･4 13:30～15:30 ホール

11 動きケア体操2 第1･２･３･4 14:00～15:00 和室1,2

12 リンパ＆ヨガ教室（金） 第1･２･３･4 10:00～11:00 和室1,2

13 カラオケ 第２･4 9:30～11:30 ホール

14 動きケア体操１ 第1･２･３･4 14:00～15:00 和室1,2

15 民謡＜唄・三味線＞ 第1･3 19:00～21:00 ホール

16 民謡太鼓 第4 10:00～12:00 ホール

17 茶道＜庸軒流＞ 第2･4 13:00～15:00 和室1,2

18 親子よさこいダンス教室
第1

第２･３･4
18:00～20:00
13:00～17:00 ホール

19 マンドリン 第1日,第3土 13:00～16:30 ホール
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日 曜日 予　　　　　　　　定

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火

25 水 配本・ふれあいライブラリー11：00～11：30

26 木 読み聞かせスキルアップ講座9：30～11：30

27 金

28 土

1 日

2 月

3 火 いきいき教室13：30～14：30

4 水

5 木 はつらつ教室10：00～11：30

6 金

7 土

8 日

9 月 うりんこ　10：00～11：00

10 火 配本・ふれあいライブラリー11：00～11：30

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 配本・ふれあいライブラリー11：00～11：30

26 木 読み聞かせスキルアップ講座9：30～11：30

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

庄野公民館　予定表

3月

2月


