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10 月 29日（水）受付開始！  

公民館窓口 ９：００～、 電話受付 9：30～(定員に余裕があれば)  

《申込１回につき２人までとさせていただきます》 

 

＊「スケジュ－ル帳は必需品！」という方も、そうでない方もぜひご参加を！！ 

スケジュ－ル帳の表紙は参加者にご持参いただいた布を使用します。 

  お気に入りの布を使った、私だけのスケジュ－ル帳をつくってみませんか？ 

  予定を書きこむのが楽しみになる、ステキな１冊になりそうですね！ 

   日  時   令和７年 1１月 10日（木）13：30 ～ 

   場  所   国府公民館 ホ－ル      定  員   1０名 

   持ち物   スケジュ－ル帳の表紙に使う布 

＊A4サイズだと小さいかもしれないので、B4サイズ程度の布をご準 

備ください。材質は木綿が作りやすいですが，デニムのように厚い布 

やガ－ゼのように薄い布は避けてください。 

   材料費   300円 講座当日集金させていただきます 

 

10/29(水) 9:00～窓口、(定員に余裕があれば)9:30～電話受付開始 

令和７年度 2026 スケジュール帳づくり 申込書       国府公民館 

住 所  

氏 名                            

電話番号 
当日連絡がつく番号を記入してください 

 



文 祭

り

暮らしに生きがいと楽しみを –地域のふれあい公民館-   第 381号 令和７年11月5日 

発行：国府公民館運営委員会 

Tel 379-1818 Fax 378-4739 

日時：令和7 年１1月 23日(日)9:15 開演

場所：国府小学校体育館 

 

 

舞台の部 

展示の部 

9：30～ 

民謡・三味線 

カラオケ国府教室

スポ－ツダンスすずらん

歌謡クラブ(１部) 

スポーツダンスひまわり

≪休憩 20分≫ 

カラオケうたおう会

太極拳 

歌謡クラブ(２部) 

奇術クラブ 

12：50頃終了予定 

手作りパン、熟年料理、ヨガ、気功、

華道(嵯峨御流)、絵手紙、着付け、 

水墨画、楊名時八段錦太極拳、さわや

か３B、国府幼稚園、栴檀保育園、 

ひので保育園、ゆいまぁる 

一 般 展 示 作 品 募 集 
※スリッパ等の上履き、靴を入れる袋をご持参

ください。下駄箱は使用せず各自で管理し

てください。

※駐車場は，ＪＡ駐車場をご利用ください。

ＡＴＭ前に絶対に駐車しないでください。

化 

呈 茶 

10時頃～ 茶道裏千家による呈茶が 

あります。呈茶券は、文化祭当日９時～ 

受付にて販売します(１席 3００円 先着 

40 名様) 

工 作  

10時～11時(予定) まつぼっくり 

ツリ－とリ－スづくりを予定していま

す。事前申込なし・参加費無料。材料が

無くなり次第終了とさせていただきま

す。



令和7年度 サークル一覧表
サ ー　ク　ル　名 曜日 週 時間 場所

1 民謡・三味線 １・２・３・４  9：30～11：30 ホ－ル

2 スポーツダンス すずらん １・３・４ 19：30～21：30 ホ－ル

3 手作りパン ２  9：00～13：00 調理室

4 熟年料理 3  10：00～13：00 調理室

5 スポーツダンス ひまわり 火 １・２・３・４ 13：15～15：15 ホ－ル

6 ヨガ １・３・４ 14：00～15：30 ホ－ル

7 歌謡クラブ（カラオケ） １・３・5 　9：30～11：30 ホ－ル

8 華道（嵯峨御流） １・３  9：30～11：30 和室

9 気功 １・３ 10：00～11：30 ホ－ル

10 絵手紙 １・３ 13：30～15：30 和室

11 着付け １・３ 19：30～21：30 和室

12 水墨画 ２・４  9：30～11：30 ホ－ル

13 太極拳 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

14 楊名時八段錦太極拳 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

15 カラオケ国府教室 2・４ 13：00～15：30 ホ－ル

16 茶道（裏千家） １・３ 13：00～15：30 和室・調理室

17 うたおう会 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

18 さわやか３Ｂ（３B体操） 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

19 国府奇術クラブ 2・4 13：30～15：30 ホ－ル

水

木

金

土

       国府公民館　

月



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 金

22 土 PM 前日準備(文化祭関係者)

23 日 勤労感謝の日 第40回 国府公民館文化祭(会場：国府小学校体育館) 9：15～

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

1 月

2 火 幸齢者教室⑥ 9：30～

3 水

4 木 ふれあいライブラリ－ 14：30～15：00

5 金

6 土 ふれあい教室⑧・閉級式 9：30～

7 日

8 月

9 火 スクエアステップ⑨ 9：30～

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木 ふれあいライブラリ－ 14：30～15：00

19 金

20 土 大掃除(サ－クル関係者) 8：30～

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

国府公民館　予定表

11月

12月


	09【国府公民館】2月20日分たより
	kou
	09【国府公民館】3月分行事予定



