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７月３日（木）受付開始！   公民館窓口・☎ ９：００～ 

着付けサ－クル Presents 「自分でゆかたを着てみましょう！」 

   これからの季節、すずフェスや夏祭り、花火大会など楽しいイベントがいっぱい！ 

自分でゆかたを着てでかけたい！ そんなあなたにオススメの講座です 

 

日  時 ： 令和７年７月 12日(土) 13：30 ～ 15：30 

  場  所 ： 国府公民館 和室 

持ち物 ：（あれば）ゆかた、半幅帯、着物用肌着、ひも２・３本 

               ゆかたのない方にはお貸しします。 

定  員 ： ５名（先着順） 

＊講座の内容上，女性のみの講座になります。 

 

申込・お問い合わせ：公民館窓口またはお電話(379-1818)へお願いします。 

＊準備の都合上、ゆかたをお持ちでない方、お子さんを連れて参加する方は、申込時 

  に必ず職員に伝えてください。 

  国府地区民生児童委員母子保健部による 『遊ぼう会』のお知らせ 
 

7月のテーマは 「ゲ－ム大会」 ゲ－ムを作って遊びましょう！ 

日 時 ： 7月１1日（金）１０：００～11：00 ( 受付は 9：45～ ) 

対 象 ： ０歳から小学校入学までのお子様とその保護者 

申 込 ： 不要。当日国府公民館へお越しください 

会 場 ： 国府公民館 ホール 

 

＊・＊・＊・＊・＊ 裏面の夏休み小学生工作・体験もご覧ください ＊・＊・＊・＊・＊ 

 
参加費 

無 料！ 

 
お子さんを連れ

て参加できます 



きりとり 

＊・＊夏休み小学生工作・体験 参加者募集＊・＊ 
 

小学生児童を対象に工作や体験教室を開催します。ぜひ！参加して 

くださいね！(事前申込が必要です。下記の要領でお申込下さい。) 

＊小学３年生以下のお子さんは保護者同伴でご参加ください。 

＊申込は 7 月２日(水)9:00～公民館窓口または 9:30～☎でお願いします。 

＊参加費は当日集金させていただきます。おつりのないようお願いします。 

 ＊写真は作品例です。 ①、②は公民館に見本があります。 

 

①木の時計 

日時・場所：７月 29日（火） 10：０0～ 国府公民館・ホ－ル 

参加費：１人 100円 

定  員：1５名（先着順） 

持ち物：上履き，水筒 

② キャンディーボックス 

日時・場所：７月 31日（木） 10：０0～ 国府公民館・ホ－ル 

参加費：１人 200円    定  員：1０名（先着順） 

持ち物：上履き，水筒 

③茶道(裏千家)体験 茶道サ－クル講師に教えていただきます。 

日時・場所： 8月 5日（火） 10：００～ 国府公民館・和室 

参加費：1人 100円   定員：１０名（先着順）   持ち物：水筒・靴下  

＊くつ下をはいてくるか、持ってきてください。 

＊親子で参加可能(準備の都合上、参加される場合は申込時、職員に 

伝えてください) 

令和７年度 夏休み子ども教室申込書                        国府公民館 

申込講座 
ご希望の講座に〇をしてください 

住 所  

①  木の時計 氏 名 
ふりがな 

                        (   年生)  

②  キャンディ－ボックス 保護者氏名 
ふりがな 

③  茶道(裏千家)体験 電話番号 
当日連絡がつく番号を記入してください 

 



令和7年度 サークル一覧表
サ ー　ク　ル　名 曜日 週 時間 場所

1 民謡・三味線 １・２・３・４  9：30～11：30 ホ－ル

2 スポーツダンス すずらん １・３・４ 19：30～21：30 ホ－ル

3 手作りパン ２  9：00～13：00 調理室

4 熟年料理 3  10：00～13：00 調理室

5 スポーツダンス ひまわり 火 １・２・３・４ 13：15～15：15 ホ－ル

6 ヨガ １・３・４ 14：00～15：30 ホ－ル

7 歌謡クラブ（カラオケ） １・３・5 　9：30～11：30 ホ－ル

8 華道（嵯峨御流） １・３  9：30～11：30 和室

9 気功 １・３ 10：00～11：30 ホ－ル

10 絵手紙 １・３ 13：30～15：30 和室

11 着付け １・３ 19：30～21：30 和室

12 水墨画 ２・４  9：30～11：30 ホ－ル

13 太極拳 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

14 楊名時八段錦太極拳 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

15 カラオケ国府教室 2・４ 13：00～15：30 ホ－ル

16 茶道（裏千家） １・３ 13：00～15：30 和室・調理室

17 うたおう会 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

18 さわやか３Ｂ（３B体操） 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

19 国府奇術クラブ 2・4 13：30～15：30 ホ－ル

水

木

金

土

       国府公民館　

月



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 火

23 水

24 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリ－ 14：30～15：00

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 夏休み小学生工作① 10：00 ～

30 水

31 木 夏休み小学生工作② 10：00 ～

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火 夏休み小学生工作③ 10：00 ～

6 水

7 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリ－ 14：30～15：00

8 金

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火 スクエアステップ④ 9：30 ～

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリ－ 14：30～15：00

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

国府公民館　予定表

7月

8月
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