
 

暮らしに生きがいと楽しみを –地域のふれあい公民館-       第 389号 令和 8年 7月 5日 

                                  発行：国府公民館運営委員会 

Tel 379-1818  Fax 378-4739 

小学生対象 夏休み子ども教室 
・公民館窓口またはお電話にてお申込ください。 

・②③ ２年生以下のお子さんは保護者同伴でご参加ください。 

・国府小学校を通してお配りしたたよりと同じ内容です。  

① 習字 夏休みの課題を書きます。汚れてもいい服装で来てね。 

日  時：７月 22日（水） 10：０0～ 国府公民館ホ－ル 

参加費：無料 

定  員：小学３年生～６年生 10名（先着順） 

持ち物：上ぐつ、水筒、習字の道具、半紙、手拭きタオル 

②木で作ろう！  《みえ森と緑の県民税市町交付金事業》 

三重県産の木を使って工作をします。 イス？ 花台？ 何ができるかな？ 

日  時：７月 30日（木） 10：０0～ 国府公民館ホ－ル 

参加費：１人 100円   １人１作品作ります 

定  員：12名（先着順） 

持ち物 ：上ぐつ、水筒、参加費、軍手または手袋,タオル、あればかなづち 

③スノ－ド－ム かわいいアザラシが入ったスノ－ド－ムをつくりましょう！  

＊ボトル：高さ 11.5cm 直径 7cm 
日  時： 8月 ７日（金） 10：００～ 国府公民館ホ－ル 

参加費：1人 100円 

定  員：１０名（先着順） 

持ち物：上ぐつ、水筒、参加費 

 

7/6受付開始 令和８年度 夏休み子ども教室申込書       申込先：国府公民館 

申込講座 
ご希望の講座に〇をしてください 

住 所  

①  書道 氏 名 
ふりがな 

                        (   年生)  

②  木で作ろう！ 保護者氏名 
ふりがな 

③  スノ－ド－ム 電話番号 
当日連絡がつく番号を記入してください 

 

7/6 9:00受付開

始(☎は 9:30～) 

国府小学校区在

住のお子さん優先 

国府公民館だより



　 令和8年度 サークル一覧表
サ　ー　ク　ル　名 曜日 週 時間 場所

1 民謡・三味線 １・２・３・４   9：30～11：30 ホ－ル

2 スポーツダンス すずらん １・３・４ 19：30～21：30 ホ－ル

3 手作りパン ２   9：00～13：30 調理室

4 熟年料理 3   9：30～12：00 調理室

5 スポーツダンス ひまわり 火 １・２・３・４ 13：15～15：15 ホ－ル

6 ヨガ １・３・４ 14：00～15：30 ホ－ル

7 歌謡クラブ（カラオケ） １・３ 　9：30～11：30 ホ－ル

8 華道（嵯峨御流） １・３   9：30～12：00 和室

9 気功 １・３ 10：00～11：30 ホ－ル

10 絵手紙 １・３ 13：30～15：30 和室

11 着付け １・３ 19：30～21：30 和室

12 水墨画 ２・４   9：30～11：30 ホ－ル

13 (新)書道 2・4 13：30～15：30 和室

14 太極拳(武術) １・３ 13：15～16：30 ホ－ル

15 楊名時八段錦太極拳 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

16 カラオケ国府教室 2・４ 13：15～15：30 ホ－ル

17 茶道（裏千家） １・３ 13：15～15：30 和室・調理室

18 うたおう会 １・３ 13：15～15：30 ホ－ル

19 さわやか３Ｂ（３B体操） 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

20 国府奇術クラブ 2・4 13：30～15：30 ホ－ル

水

土

       国府公民館　

月

木

金



日 曜日 予　　　　　　　　定

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 幸齢者教室② 9:30～

8 水

9 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリー 14：20～14：50

10 金

11 土 ふれあい教室➃ 9:30～

12 日

13 月

14 火 スクエアステップ④ 9：30～

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火

22 水 夏休み小学生① 10:00～

23 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリー 14：20～14：50

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 夏休み小学生② 10:00～

31 金

1 土

2 日

3 月

4 火 幸齢者教室③ 10:00～

5 水

6 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリー 14：20～14：50

7 金 夏休み小学生③ 10:00～

8 土

9 日

10 月

国府公民館　予定表

7月

8月


