
 

暮らしに生きがいと楽しみを –地域のふれあい公民館-       第 386号 令和 8年 3月 5日 

                                   発行：国府公民館運営委員会 

                                   Tel 379-1818  Fax 378-4739 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  きりとり ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

3/11～申込受付        令和８年度ふれあい教室申込書        提出先 国府公民館窓口 

参加者 

氏 名 

ふりがな 

大 人 

     

ふりがな

子ども 

学年、歳 （    ） （    ） （    ） （    ） 

住 所 
 

ＴＥＬ 
 

＊ひらがなで名前シ－ルを作りますので、氏名にふりがなをお願いします。 

＊学年・年齢は R8.4.2.現在でお願いします。 

回 開催日 内容(予定) ＊生育状況により、変更になる場合があります 

１ 4月  ４日(土) 開級式、看板づくり、里芋の植え付け、八野のとり飯 

２ 5月 16日(土) さつまいもの苗植え、草抜き、よもぎもち 

３ 6月 13日(土) じゃがいもと玉ねぎの収穫、じゃがいもの料理 

４ 7月 11日(土) 草抜き、夏祭り 

5 9月 26日(土)16:00～ 大根の種まき、草抜き、カレ－・お月見 

6 10月 17日(土) さつまいもの収穫、工作、さつまいもの料理 

7 11月 14日(土) 大根の収穫のみ 

8 12月  5日(土) 里芋の収穫・里芋の料理・閉級式 

国府公民館だより

親子で野菜づくりを楽しみませんか？ 

＊時間 ９：３０～１１：３０（予定）    ＊場所 国府公民館、公民館近くの畑 

★天候等により、終了時間を変更または教室を中止する場合があります。 

 

 

 

 

 

★10月はお月見のため、開始時間が 16時になります。 

公民館の近くの畑で楽しく野菜作り。  

お手伝いいただくスタッフと参加者のふれあいを

大切にしています。 

気軽にお申込みください＾＾ 

対 象≫  このたよりが届く地区にお住まいの親子で、原則４回以上参加できる方 

地区外の方は仮受付とし、締切後、定員に余裕があればご参加いただけます。 

募集組数≫ 15組（先着順 1組４名まで）参加費≫１人 500円(全 8回分) 

持ち物≫  手袋・帽子・長靴・スコップ・お茶・タオル 

申し込み≫ 3/11(水)～3/18(水)土日除く 8:30～17:15 

下の申込用紙に必要事項を記入し、国府公民館窓口へ提出してください。 

 

 

 

申込受付開始≫3/ ( ) 9:00～ 

下の申込用紙に必要事項を記入し、国府公民館窓口へご提出ください。 
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令和7年度 サークル一覧表
サ ー　ク　ル　名 曜日 週 時間 場所

1 民謡・三味線 １・２・３・４  9：30～11：30 ホ－ル

2 スポーツダンス すずらん １・３・４ 19：30～21：30 ホ－ル

3 手作りパン ２  9：00～13：00 調理室

4 熟年料理 3  10：00～13：00 調理室

5 スポーツダンス ひまわり 火 １・２・３・４ 13：15～15：15 ホ－ル

6 ヨガ １・３・４ 14：00～15：30 ホ－ル

7 歌謡クラブ（カラオケ） １・３・5 　9：30～11：30 ホ－ル

8 華道（嵯峨御流） １・３  9：30～11：30 和室

9 気功 １・３ 10：00～11：30 ホ－ル

10 絵手紙 １・３ 13：30～15：30 和室

11 着付け １・３ 19：30～21：30 和室

12 水墨画 ２・４  9：30～11：30 ホ－ル

13 太極拳 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

14 楊名時八段錦太極拳 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

15 カラオケ国府教室 2・４ 13：00～15：30 ホ－ル

16 茶道（裏千家） １・３ 13：00～15：30 和室・調理室

17 うたおう会 １・３ 13：00～15：30 ホ－ル

18 さわやか３Ｂ（３B体操） 2・4 10：00～11：30 ホ－ル

19 国府奇術クラブ 2・4 13：30～15：30 ホ－ル

水

木

金

土

       国府公民館　

月



日 曜日 予　　　　　　　　定

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

1 水

2 木

3 金

4 土 ふれあい教室 開講式・① 9：30～

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリー 14：30～15：00

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 スクエアステップ講座 開講式・① 9：30～

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいライブラリー 14：30～15：00

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

国府公民館　予定表

3月

4月


