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お願いします。
※国が行う統計調査は、顔写真
入りの「調査員証」を持った調
査員が訪問します。
※調査員には、調査において得た
情報を漏らしてはならない守秘
義務が課せられています。

　9月定例議会の本会議を
ケーブルネット鈴鹿（112ch）
とYouTubeでライブ中継し
ます。
※YouTubeは、市議会ホーム
ページから視聴できます。
と　き　8月28日㈪・9月5日㈫
～8日㈮・11日㈪・26日㈫
10時から（全日程とも当日
の会議終了まで）

※本会議や常任委員会、議会運
営委員会、全員協議会、各派代
表者会議、広報広聴会議およ
び議会だより編集会議は傍聴
することができます。
※日程が変更になる場合があり
ます。

◆高齢者在宅訪問歯科健診
　自宅で介護を受けている後
期高齢者医療制度の被保険
者の方へ、調査票を送付しま
すので、訪問歯科健診の希望
の有無を記入の上、同封する
返信用封筒でご返送ください。
対　象　在宅要介護3以上の
方で、後期高齢者医療制度
に加入する市内在住の方
期　間　10月～12月
内　容　口腔内の確認、口腔
機能評価など　

※受診後にアンケートを実施する
予定です。
定　員　80人（応募者多数
の場合は選考）
問合せ　福祉医療課

　耐震や防災、空き家対策な
ど住宅施策の基礎資料をつ
くるための調査を実施します。
　調査対象を抽出する準備
調査のため、指定された地域
にお住まいの世帯に、8月末
から統計調査員が「調査のお
知らせパンフレット」を配布し
ますので、ご理解とご協力を

◆後期高齢者歯科健診
　歯や入れ歯の状態、口の
機能などのほか、歯周病の有無
を調べる検査です。対象の方
へ受診票などを送付しました。
対　象　令和5年3月31日時
点で75・77・80歳の後期
高齢者医療制度の被保険
者の方
期　間　8月1日㈫～11月20日
㈪の間で1回のみ
実施機関　県内の指定歯科
医療機関

※実施しない歯科医療機関もあり
ますので、事前に受診を希望す
る医療機関へご確認ください。
内　容　問診、口腔内健診、
口腔機能評価
費　用　無料　
※所定の健診項目以外の検査や
治療などを行った場合は、別途
費用が必要です。
申込み　電話で実施歯科医
療機関へ
問合せ　三重県後期高齢
者医療広域連合（事業課
　059-221-6884）

住宅・土地統計調査
（準備調査）

総合政策課 　382-7676　 382-9040

高齢者歯科健診
福祉医療課 　382-7627　 382-9455

市議会ライブ中継
議事課 　382-7600　 382-4876

本会議・委員会等中継



　

と　き　 8月31日㈭17時15
分～20時

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納税相談、口座
振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。
　南玄関からお越しください。

　（公財）人権教育啓発推進
センターでは、アイヌの方々の
悩みなどの相談を受けるフ
リーダイヤルを開設しています。
※相談は無料で、匿名でも受け付
けます。秘密は厳守します。

と　き　月～金曜日9時～17時
（祝日、12月29日～1月3日を
除く）

対　象　下記のいずれかの方
・市内に空き家を所有してい
る方
・住宅などの相続や処分に
ついてお困りの方

と　き　11月11日㈯10時～
16時

ところ　市役所本館12階 
1203会議室
内　容　売却、賃貸、管理、
相続、名義変更、成年後
見、境界、耐震診断、耐震
工事・リフォーム、税金、
解体、各種費用の融資、空
き家バンクなどの相談
申込み　8月21日㈪から9月
22日㈮までに、申込書に必
要事項を記入の上、直接、
郵送、電話、ファクスまたは
電子メールで住宅政策課
（〒513-8701 住所不要）
または直接地区市民セン
ターへ

※申込書は住宅政策課、地区市
民センター、またはホームペー
ジで入手できます。

と　き　 9月28日㈭13時30分
から

ところ　市役所本館12階　
1201会議室
内　容　第1 0次鈴鹿市高
齢者福祉計画（令和6～8
　年度）の策定に関する検討
など
定　員　5人（希望者多数
の場合は抽選）
申込み　13時から13時25
分まで会場で受け付け

　求人情報サイト「鈴鹿deは
たらこっ！」は、市が運営する
利用無料の就職支援サイト
です。市内を拠点に活躍する
企業の情報を掲載し、全ての
求職者とのマッチングを支援
します。
※本サイトへの掲載企業を募集し
ています（現在80社以上）。掲載
料は無料です。詳しくは、産業政
策課へお問い合わせください。

◆鈴鹿市お仕事ナビL INE
公式アカウント
　LINEの友だち追加で以下
の情報を取得できます。
・鈴鹿deはたらこっ！の更新情報
・マッチングイベントや無料
セミナーの情報
・市内でお仕事を探されてい
る方向けのお役立ち情報

　児童扶養手当の受給資格
者（母子家庭の母・父子家庭
の父など）は、8月31日㈭まで
に子ども政策課で現況届の
手続きが必要です。手続きを
しない場合、11月以降の資
格を更新できません（2年間
手続きをしなかった場合、資
格を喪失します）。
※日曜窓口を開設しますので、平
日に来庁できない方はご利用
ください。開庁日時など詳しく
は、対象の方へ郵送した案内文
書「児童扶養手当現況届につい
て」をご覧ください。

　お子さんを公立の小・中学
校へ通学させる上で、経済的
にお困りの保護者の方に対し
て、学用品費・修学旅行費な
ど就学に必要な経費の一部を
援助します。
申込み　各学校に備え付け
の申請用紙に必要事項を
記入の上、学校へ

※一定額の所得基準を設けてい
ます。

　「食べること」をテーマに
救急や健康について考えま
しょう。
と　き　9月10日㈰10時～
13時

※9時30分からオープニング
セレモニーを行います。
ところ　鈴鹿医療科学大学
　白子キャンパス（南玉垣町
3500-3）
内　容　　
○オープニングセレモニー
・三重ホンダヒートによる
健康タオルストレッチ
○講演会
・10時から：お茶で加工した干
物で健康をめざそう（棚橋
伸行さん（鈴鹿医療科学
大学臨床検査学科教授））
・11時から：食と救急の深い
関わりについて（市消防職員）
・12時から：どうする便秘～
便秘治療の新時代～（別府
徹也さん（別府内科クリ
ニック））
○団体ブース
・歯科相談
・一生、安全に美味しく食べ
られる「お口」のために
・「食」とフレイル予防について
・朝食献立の試作品展示、
レシピなどの配布
・子どもの食べ方体験・相談
コーナー
・野菜＆食事バランスクイズ
・あなたの食事と身体を見直
そう！
・体質チェックと薬膳茶
・簡易骨密度測定
・消防団員による人形劇
※内容を変更する場合があり
ます。
参加料　無料

　市内の小・中学校の児童・
生徒が、興味や関心を持って
取り組んだ観察や実験などの
研究記録、採集標本、創意工
夫した実験器具や装置など
を展示します。
と　き　9月9日㈯～11日㈪10
時～17時（11日は14時まで）

ところ　鈴鹿ハンター1階
　センターコート（算所2-5-1）
入場料　無料

鈴鹿市高齢者福祉計画策定
委員会の傍聴ができます
長寿社会課 　382-9886　 382-7607

アイヌの方々の電話相談
人権政策課 　382-9011　 382-2214

児童扶養手当の
現況届をお忘れなく

子ども政策課 　382-7661　 382-9054

空き家無料相談会
住宅政策課 　382-7616　 382-8188
　 jutakuseisaku@city.suzuka.lg.jp

納税・国民健康保険料
の夜間窓口

納税課 　382-9008　 382-7660
保険年金課 　382-9290　 382-9455

市内企業の求人情報
「鈴鹿deはたらこっ！」
産業政策課 　382-8698　 382-0304

就学援助制度
学校教育課 　382-7618　 382-9054

0120-771-208
相談専用フリーダイヤル

鈴鹿市お仕事ナビ
友だち追加

鈴鹿deはたらこっ！

救急・健康フェア
消防課 　382-9155　 383-1447

健康づくり課 　382-2252　 382-4187

催 し 物

令和5年度鈴鹿市小・中学校
児童生徒科学作品展

教育指導課 　382-9028　 383-7878
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SUZUKA FORMULA
EXPO 2023
商業観光政策課

 　382-9020　 382-0304

　F1日本グランプリ開催を記
念し、フォーミュラレースにゆか
りがある著名人と、トップを目指
す若手優秀選手を招いて、世
界最高峰の自動車レースであ
る「F1」の世界に触れるトーク
ライブを開催します。また、国内
のｅモータースポーツを先導す
るメーカーによる、さまざまな種
類のレーシングシミュレーター
がそろう体験搭乗会を開催し
ます。
参加料　無料
主　催　鈴鹿F1日本グラン
プリ地域活性化協議会、
鈴鹿市、ＮＰＯ法人鈴鹿
モータースポーツ友の会
◆2023F1日本グランプリ
開催記念フォーミュラトーク
ライブ

と　き　9月9日㈯13時30分
～15時（13時開場）
ところ　イオンモール鈴鹿
　イオンシネマNo.6スクリーン
（庄野羽山4-1-2） 
定　員　350人（当日11時
からイオンシネマにて整理
券配布）
出演者　道上龍さん（2023 
スーパーフォーミュラ Three
　Bond Racing監督）、松田
次生さん（2023 スーパーGT 
NISMOドライバー・F1テレビ
解説者）、清水啓伸さん
（2022 スーパーFJ日本一
決定戦優勝・2023FIA-F4
ドライバー）、白崎稜さん
（2023  スーパーFJ鈴鹿
シリーズ ポイントリーダー）、
畑川治さん（ＮＰＯ法人鈴鹿
モータースポーツ友の会）、
MC：多賀稔晃さん（鈴鹿
サーキットレースアナウンサー）
◆ｅ-MotorSports EXPO
と　き　9月9日㈯10時～18時
ところ　イオンモール鈴鹿
　イオンシネマロビースペース
申込み　不要
※ブースによって整理券を発行
する場合があります。
※当イベントの詳しいスケジュー
ルなどは、市ホームページト
ピックス、鈴鹿F1日本GP地域
活性化協議会Twitterをご覧
ください。
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※「広報すずか」の発行経費の一
部に充てるため、有料広告を
掲載しています。内容に関する
責任は広告主に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問
い合わせは、情報政策課
　（　382-9036）へ　

有　料　広　告

有　料　広　告

　　

対　象 市内で子育て中の方、
子育てをする予定のある方

と　き　9月23日（土・祝）13
時30分～15時

ところ　ふれあいセンター
（南玉垣町6600）
内　容　子どもの個性を生か
した育て方について
講　師 前田智行さん（（一
社）こども発達支援研究会）
定　員　100人（先着順）
※先着10人まで託児があります。
費　用　無料
申込み　8月21日㈪から9月
15日㈮までに、電話で子ど
も家庭支援課、または鈴鹿
市公式LINEを友だち追加
の上、申込みフォームで

と　き 9月30日㈯、10月
1日㈰10時～17時（10月
1日は16時まで）

ところ イスのサンケイホール
鈴鹿
入場料　無料
申込み イベント①～③への
参加は、座席指定券が必要
です。9月11日㈪まで（必着）
に、希望するイベント名・郵
便番号・住所・氏名・電話番
号・希望枚数（イベントごとに
記入）を記入の上、直接、
　はがき、ファクスまたは電子
メー ル で 人 権 政 策 課
（〒513-8701 住所不要、
土・日曜日を除く8時30分～
17時15分）へ

※各イベント5枚まで申し込みで
きます（1枚で1人入場可）。
※抽選による座席指定券は、9月
20日㈬に発送予定です。
託　児 ①、②のイベントは、
託児を利用できます。先着
15人（生後6カ月～小学校就
学前、無料）。人数・年齢・性
別を記載し、座席指定券と
一緒にお申し込みください。
◆①公演会
と　き 9月30日㈯13時～
　16時30分（開場12時30分）
ところ　ホール
内　容
○和太鼓凛さん（鈴鹿と・き・
め・きカルチャー大使）によ
るオープニングアクト
○小・中学生による人権作文
の朗読
○人権・平和へのメッセージ
選定作品の表彰
○人権文化を考える～福を
運んだでこまわし～＆新
ちゃんのお笑い人権噺

※手話通訳、パソコン要約筆記
があります。
出　演　辻本一英さん（阿波
木偶箱まわし保存会顧問）
と保存会の方、露の新治さん
（落語家）
定　員 1,200人（抽選・全席
指定）
◆②人権を考える市民のつ
どい

と　き 10月1日㈰13時30
分～15時45分（開場13時）

ところ ホール
内　容 映画上映会「この世
界の片隅に」
定　員 1,200人（抽選・全席
指定）
◆③テンクルののんちゃん
とあそぼう
対　象 小学生以下の子ども
とその家族
と　き　9月30日㈯10時～
11時（開場9時30分）

ところ　展示室
内　容 うたあそび、パネル
シアター、バルーンあそび
定　員 70人（抽選・全席
指定）
主　催　鈴鹿市人権擁護委
員会
◆パネル展示
ところ　ロビー
内　容　市内企業・団体など
の活動紹介、小・中学生人
権ポスター代表作品・人権
啓発パネルの展示など

と　き 9月16日㈯9時（少雨
決行）

ところ 金生水沼沢植物群落
（地子町563・西條町675-1）
※徒歩・自転車の方は、直接開催
場所へお越しください。
※自家用車でお越しの方へ、当日
の8時30分に飯野地区市民セ
ンターで沼沢付近の駐車案内
図をお渡しします。
定　員 20人（先着順）
参加料 無料
持ち物 水筒、タオル、帽子、
虫除けスプレー、長靴など

※雨天時は雨具をご準備ください。
申込み　9月1日㈮から電話
で文化財課へ

※1グループ3人まで申し込みで
きます。

　アカネを使ってのれんに模
様を染め付けます。
対　象　小学生以上
※小学生の方は、保護者の同伴（参
加者1人につき1人）が必要です。
と　き 9月30日㈯、10月1日㈰
・午前の部：9時30分から
・午後の部：13時30分から
※リーフレット「令和5年度催し物
案内」記載の日程から変更にな
りましたので、ご注意ください。
ところ 考古博物館 展示
ホール、玄関前広場
講　師 大杉淳さん（YOSO
　EMON）
定　員　各10人（応募者多
数の場合は抽選）
参加料　1,000円（材料費）
申込み 9月1日㈮まで（必着）
に、講座名・希望時間・住所・
氏名（フリガナ、小学生の場
合は学年）、電話番号を記入
の上、はがき、ファクスまたは
電子メールで考古博物館
（〒51 3 - 0 0 1 3 国分町
224）へ

※1回で2人まで申し込みできます。

と　き　9月10日㈰10時～
16時

ところ　鈴鹿ハンター1階 
サブコート
内　容　微生物の顕微鏡観
察、マンホールトイレ・デザ
インマンホールの展示、
マンホールパズル、DVD
放映、啓発物品の配布 など
参加料　無料

対　象　市内中小製造企業
の管理職で、4回の研修に
参加できる方

と　き　10月12日・19日・
26日、11月9日各木曜日
9時～16時30分（最終日
15時まで）

ところ 市役所別館第3 2階
ものづくり産業支援セン
ター会議室
内　容　日常管理（目標あり
きの仕事）と問題解決（再
発防止とQCD体質向上）
のノウハウの習得、グルー
プ活動、他企業訪問など
定　員　8人（先着順）
参加料　無料
申込み　9月15日㈮までに、
直接、電話、ファクスまたは
電子メールで、産業政策課
ものづくり産業支援セン
ターへ

金生水沼沢植物群落観察会
文化財課 　382-9031　 382-9071 

子育て応援講座
「イライラしない子育て

を考えよう」
子ども家庭支援課

　382-9140　 382-9142

申込みフォーム

鈴鹿市公式 LINE友だち追加

人権尊重都市宣言30周年
じんけんフェスタinすずか
人権政策課 　382-9011　 382-2214
jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

ものづくり産業支援センター
マネジメント研修

産業政策課 　382-7011　 384-0868
sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

まえ だ とも ゆき
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草木染め
考古博物館 　374-1994  　374-0986
kokohakubutsukan@city.suzuka.lg.jp

下水道フェアすずか2023
営業課 　368-1674  　368-1685



手と手でこころをつなぐ

このコーナーでは、手話
に対する理解と普及を図る
ため、皆さんに手話に関す
る情報を発信しています。

障がい福祉課　 382-7626　 382-7607
　 shogaifukushi@city.suzuka.lg.jp 

夏の終わりから初秋
にかけての手話を覚え
てみましょう。

単語や文章表現などの
動画をご覧ください

左手を斜めに構えた下で右
手2指で「書く」しぐさをする

宿題

丸めた両手を口の両脇に
置き、左右へ動かす

すいか

右手2指の輪を伸ばした左
手人差指のつけ根から3回
乗せる

だんご

両手人差指を前に向けて並べ、
同じ方向に同時に回転する

バーベキュー

立てた右手小指の指先を唇
にあて、右へ少し動かし、手
のひらを下に、指を前に向け
た右手を右方へ波打たせる

海

対　象　小学1年生～6年生
と き 10月28日㈯10時～
13時

ところ 男女共同参画セン
ター
定　員 50人（先着順）
参加料 500円（保険料込）
主　催 鈴鹿市子ども会連合会
申込み・問合せ　8月25日㈮
から9月8日㈮までに、氏
名・性別・学年・子ども会
名・住所・電話番号を、ファ
クス、電子メールまたは
LINEで鈴鹿市子ども会連
合会事務局（　382-4886
　s_shikoren@yahoo.co.jp 
LINE ID：s-shikoren）ヘ

対　象　県内に住民登録し
ているおおむね70歳未満
　の働いていない方で、研修
修了後に福祉・介護の職場
で働ける方

ところ 三重県社会福祉会館
（津市桜橋2-131）
内　容 通学（講義・実技・
　修了試験）、通信学習（課題
　を指定する期日までに提
出）、職場体験2日（県内高
齢者施設）
定　員 各39人（応募者多数
の場合は抽選）
受講料　無料（テキスト代は
自己負担。生活援助従事
者研修：2,750円、介護職
員初任者研修：5,500円）
申込み・問合せ 次の期限ま
でに、電話で（福）三 重 県
社 会 福 祉 協 議 会 三 重
県 福 祉 人 材 センタ ー
（　059-227-5160）または
次の説明会申込みフォームで

※説明会に必ず参加してください。
◆生活援助従事者研修
　身体介護を行わない洗濯、
掃除などの生活援助サービ
スを提供できる資格
と　き
・説明会：9月1日㈮13時30分
～15時
・募集期限：9月11日㈪まで
・研修期間：10月4日㈬～12月
14日㈭（うち通学9日）
◆介護職員初任者研修
　生活援助と身体介護の両方
のサービスを提供できる資格
と　き
・説明会：10月20日㈮13時
30分～15時
・募集期限：10月31日㈫まで
・研修期間：11月21日㈫～
令和6年3月15日㈮（うち
通学17日）

対　象 市内に住民登録の
　ある方
と　き 9月26日㈫13時15
　分～14時30分
ところ ふれあいセンター 
（南玉垣町6600）
講　師　中瀬真治さん（精神
科医）
定　員　200人（先着順）
申込み 8月2 1日㈪から、
電話で健康づくり課へ

　あなたの日頃のストレスや
悩み事を、聴き方を学んだス
タッフが、ゆっくりお聴きします。
と　き　9月8日㈮、10月13
日㈮、11月10日㈮13時～
16時（出入り自由）

※1人の相談時間は1時間が目安
です。
ところ　保健センター
参加料　無料　
申込み・問合せ 事前に電話
でハーティ友 手（ 宮 﨑

　　080-5133-3771）へ

薬膳についての講義と調理
実習を行い、試食する講座です。
とき・内容 10時～13時30分
・9月24日㈰：秋の薬膳
・10月15日㈰：冬の薬膳
・令和6年2月18日㈰：ハレの
日の薬膳
・令和6年3月24日㈰：春の
薬膳

ところ　鈴鹿医療科学大学
千代崎キャンパス（岸岡町
1001-1） 
講　師　村林新吾さん（鈴鹿
医療科学大学教授）
定　員　30人（先着順）
参加料 3万5,000円（一括）
主　催 （一社）日本薬膳学会
申込み 9月5日㈫までに、同
学会ホームページ（　https:
//www.jsmd2013.jp/
course/seminar02/）で
問合せ　日本薬膳学会事務
局（　384-9211）

生活援助従事者研修および
介護職員初任者研修

（一部通信）の受講生募集
長寿社会課　 382-7935　 382-7607

医師による市民健康講座
「メンタルヘルス

（こころの健康）について
～精神科医の視点から～」
健康づくり課　 327-5030　 382-4187

なか  せ  しん じ

むらばやししん ご

説明会申込みフォーム

しゃべり場「傾聴カフェ」
健康づくり課　 327-5030　 382-4187

美味しく楽しく学べる
薬膳講座

健康づくり課　 382-2252　 382-4187

ゆう て みや ざき

第8回オセロ大会
文化振興課 　382-7619  　382-9071

申込み 受付開始日の9時か
ら、電話で鈴鹿地域職業
訓練センターへ

鈴鹿地域職業訓練
センター講座案内
（9月募集開始分）
鈴鹿地域職業訓練センター
　387-1900　 387-1905

※1 移動式クレーン運転士・小型
移動式クレーン運転技能講習
修了者は3万5,500円です。
※フォークリフト運転技能講習
（10月・11月・令和6年1月コー
ス）も受付中です。詳しくは電話
で同センターへ

クレーン運転業務特別教育
（床上操作式：5ｔ未満）

講　座

1万505円

講習費用
（教材費・税込）

9月7日㈭

受付開始日

有機溶剤取扱業務
安全衛生教育 6,490円 9月20日㈬

ガス溶接技能講習 9,680円 9月22日㈮

3万7,500円 9月25日㈪

学科：10月11日㈬8時40分～17時
実技：10月12日㈭・13日㈮8時40分～17時
のいずれか1日を選択

10月20日㈮9時50分～15時50分

10月24日㈫・25日㈬8時40分～17時

学科：11月24日㈮8時20分～18時10分
実技：11月25日㈯・26日㈰8時～17時10分
のいずれか1日を選択

と　き

高所作業車運転技能講習
（作業床高10ｍ以上の高所作業車） ※1



　

と　き　 8月31日㈭17時15
分～20時

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納税相談、口座
振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。
　南玄関からお越しください。

　（公財）人権教育啓発推進
センターでは、アイヌの方々の
悩みなどの相談を受けるフ
リーダイヤルを開設しています。
※相談は無料で、匿名でも受け付
けます。秘密は厳守します。

と　き　月～金曜日9時～17時
（祝日、12月29日～1月3日を
除く）

対　象　下記のいずれかの方
・市内に空き家を所有してい
る方
・住宅などの相続や処分に
ついてお困りの方

と　き　11月11日㈯10時～
16時

ところ　市役所本館12階 
1203会議室
内　容　売却、賃貸、管理、
相続、名義変更、成年後
見、境界、耐震診断、耐震
工事・リフォーム、税金、
解体、各種費用の融資、空
き家バンクなどの相談
申込み　8月21日㈪から9月
22日㈮までに、申込書に必
要事項を記入の上、直接、
郵送、電話、ファクスまたは
電子メールで住宅政策課
（〒513-8701 住所不要）
または直接地区市民セン
ターへ

※申込書は住宅政策課、地区市
民センター、またはホームペー
ジで入手できます。

と　き　 9月28日㈭13時30分
から

ところ　市役所本館12階　
1201会議室
内　容　第1 0次鈴鹿市高
齢者福祉計画（令和6～8
　年度）の策定に関する検討
など
定　員　5人（希望者多数
の場合は抽選）
申込み　13時から13時25
分まで会場で受け付け

　求人情報サイト「鈴鹿deは
たらこっ！」は、市が運営する
利用無料の就職支援サイト
です。市内を拠点に活躍する
企業の情報を掲載し、全ての
求職者とのマッチングを支援
します。
※本サイトへの掲載企業を募集し
ています（現在80社以上）。掲載
料は無料です。詳しくは、産業政
策課へお問い合わせください。

◆鈴鹿市お仕事ナビL INE
公式アカウント
　LINEの友だち追加で以下
の情報を取得できます。
・鈴鹿deはたらこっ！の更新情報
・マッチングイベントや無料
セミナーの情報
・市内でお仕事を探されてい
る方向けのお役立ち情報

　児童扶養手当の受給資格
者（母子家庭の母・父子家庭
の父など）は、8月31日㈭まで
に子ども政策課で現況届の
手続きが必要です。手続きを
しない場合、11月以降の資
格を更新できません（2年間
手続きをしなかった場合、資
格を喪失します）。
※日曜窓口を開設しますので、平
日に来庁できない方はご利用
ください。開庁日時など詳しく
は、対象の方へ郵送した案内文
書「児童扶養手当現況届につい
て」をご覧ください。

　お子さんを公立の小・中学
校へ通学させる上で、経済的
にお困りの保護者の方に対し
て、学用品費・修学旅行費な
ど就学に必要な経費の一部を
援助します。
申込み　各学校に備え付け
の申請用紙に必要事項を
記入の上、学校へ

※一定額の所得基準を設けてい
ます。

　「食べること」をテーマに
救急や健康について考えま
しょう。
と　き　9月10日㈰10時～
13時

※9時30分からオープニング
セレモニーを行います。
ところ　鈴鹿医療科学大学
　白子キャンパス（南玉垣町
3500-3）
内　容　　
○オープニングセレモニー
・三重ホンダヒートによる
健康タオルストレッチ
○講演会
・10時から：お茶で加工した干
物で健康をめざそう（棚橋
伸行さん（鈴鹿医療科学
大学臨床検査学科教授））
・11時から：食と救急の深い
関わりについて（市消防職員）
・12時から：どうする便秘～
便秘治療の新時代～（別府
徹也さん（別府内科クリ
ニック））
○団体ブース
・歯科相談
・一生、安全に美味しく食べ
られる「お口」のために
・「食」とフレイル予防について
・朝食献立の試作品展示、
レシピなどの配布
・子どもの食べ方体験・相談
コーナー
・野菜＆食事バランスクイズ
・あなたの食事と身体を見直
そう！
・体質チェックと薬膳茶
・簡易骨密度測定
・消防団員による人形劇
※内容を変更する場合があり
ます。
参加料　無料

　市内の小・中学校の児童・
生徒が、興味や関心を持って
取り組んだ観察や実験などの
研究記録、採集標本、創意工
夫した実験器具や装置など
を展示します。
と　き　9月9日㈯～11日㈪10
時～17時（11日は14時まで）

ところ　鈴鹿ハンター1階
　センターコート（算所2-5-1）
入場料　無料

鈴鹿市高齢者福祉計画策定
委員会の傍聴ができます
長寿社会課 　382-9886　 382-7607

アイヌの方々の電話相談
人権政策課 　382-9011　 382-2214

児童扶養手当の
現況届をお忘れなく

子ども政策課 　382-7661　 382-9054

空き家無料相談会
住宅政策課 　382-7616　 382-8188
　 jutakuseisaku@city.suzuka.lg.jp

納税・国民健康保険料
の夜間窓口

納税課 　382-9008　 382-7660
保険年金課 　382-9290　 382-9455

市内企業の求人情報
「鈴鹿deはたらこっ！」
産業政策課 　382-8698　 382-0304

就学援助制度
学校教育課 　382-7618　 382-9054

0120-771-208
相談専用フリーダイヤル

鈴鹿市お仕事ナビ
友だち追加

鈴鹿deはたらこっ！

救急・健康フェア
消防課 　382-9155　 383-1447

健康づくり課 　382-2252　 382-4187

催 し 物

令和5年度鈴鹿市小・中学校
児童生徒科学作品展

教育指導課 　382-9028　 383-7878

たなはし

べっ　ぷ

てつ や

のぶ ゆき

SUZUKA FORMULA
EXPO 2023
商業観光政策課

 　382-9020　 382-0304

　F1日本グランプリ開催を記
念し、フォーミュラレースにゆか
りがある著名人と、トップを目指
す若手優秀選手を招いて、世
界最高峰の自動車レースであ
る「F1」の世界に触れるトーク
ライブを開催します。また、国内
のｅモータースポーツを先導す
るメーカーによる、さまざまな種
類のレーシングシミュレーター
がそろう体験搭乗会を開催し
ます。
参加料　無料
主　催　鈴鹿F1日本グラン
プリ地域活性化協議会、
鈴鹿市、ＮＰＯ法人鈴鹿
モータースポーツ友の会
◆2023F1日本グランプリ
開催記念フォーミュラトーク
ライブ

と　き　9月9日㈯13時30分
～15時（13時開場）
ところ　イオンモール鈴鹿
　イオンシネマNo.6スクリーン
（庄野羽山4-1-2） 
定　員　350人（当日11時
からイオンシネマにて整理
券配布）
出演者　道上龍さん（2023 
スーパーフォーミュラ Three
　Bond Racing監督）、松田
次生さん（2023 スーパーGT 
NISMOドライバー・F1テレビ
解説者）、清水啓伸さん
（2022 スーパーFJ日本一
決定戦優勝・2023FIA-F4
ドライバー）、白崎稜さん
（2023  スーパーFJ鈴鹿
シリーズ ポイントリーダー）、
畑川治さん（ＮＰＯ法人鈴鹿
モータースポーツ友の会）、
MC：多賀稔晃さん（鈴鹿
サーキットレースアナウンサー）
◆ｅ-MotorSports EXPO
と　き　9月9日㈯10時～18時
ところ　イオンモール鈴鹿
　イオンシネマロビースペース
申込み　不要
※ブースによって整理券を発行
する場合があります。
※当イベントの詳しいスケジュー
ルなどは、市ホームページト
ピックス、鈴鹿F1日本GP地域
活性化協議会Twitterをご覧
ください。

みちがみ りょう

しら    さき   りょう

はたがわおさむ

つぎ お

まつ  だ

し  みず  ひろ のぶ

た が  とし あき



※「広報すずか」の発行経費の一
部に充てるため、有料広告を
掲載しています。内容に関する
責任は広告主に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問
い合わせは、情報政策課
　（　382-9036）へ　

有　料　広　告

有　料　広　告

　　

対　象 市内で子育て中の方、
子育てをする予定のある方

と　き　9月23日（土・祝）13
時30分～15時

ところ　ふれあいセンター
（南玉垣町6600）
内　容　子どもの個性を生か
した育て方について
講　師 前田智行さん（（一
社）こども発達支援研究会）
定　員　100人（先着順）
※先着10人まで託児があります。
費　用　無料
申込み　8月21日㈪から9月
15日㈮までに、電話で子ど
も家庭支援課、または鈴鹿
市公式LINEを友だち追加
の上、申込みフォームで

と　き 9月30日㈯、10月
1日㈰10時～17時（10月
1日は16時まで）

ところ イスのサンケイホール
鈴鹿
入場料　無料
申込み イベント①～③への
参加は、座席指定券が必要
です。9月11日㈪まで（必着）
に、希望するイベント名・郵
便番号・住所・氏名・電話番
号・希望枚数（イベントごとに
記入）を記入の上、直接、
　はがき、ファクスまたは電子
メー ル で 人 権 政 策 課
（〒513-8701 住所不要、
土・日曜日を除く8時30分～
17時15分）へ

※各イベント5枚まで申し込みで
きます（1枚で1人入場可）。
※抽選による座席指定券は、9月
20日㈬に発送予定です。
託　児 ①、②のイベントは、
託児を利用できます。先着
15人（生後6カ月～小学校就
学前、無料）。人数・年齢・性
別を記載し、座席指定券と
一緒にお申し込みください。
◆①公演会
と　き 9月30日㈯13時～
　16時30分（開場12時30分）
ところ　ホール
内　容
○和太鼓凛さん（鈴鹿と・き・
め・きカルチャー大使）によ
るオープニングアクト
○小・中学生による人権作文
の朗読
○人権・平和へのメッセージ
選定作品の表彰
○人権文化を考える～福を
運んだでこまわし～＆新
ちゃんのお笑い人権噺

※手話通訳、パソコン要約筆記
があります。
出　演　辻本一英さん（阿波
木偶箱まわし保存会顧問）
と保存会の方、露の新治さん
（落語家）
定　員 1,200人（抽選・全席
指定）
◆②人権を考える市民のつ
どい

と　き 10月1日㈰13時30
分～15時45分（開場13時）

ところ ホール
内　容 映画上映会「この世
界の片隅に」
定　員 1,200人（抽選・全席
指定）
◆③テンクルののんちゃん
とあそぼう
対　象 小学生以下の子ども
とその家族
と　き　9月30日㈯10時～
11時（開場9時30分）

ところ　展示室
内　容 うたあそび、パネル
シアター、バルーンあそび
定　員 70人（抽選・全席
指定）
主　催　鈴鹿市人権擁護委
員会
◆パネル展示
ところ　ロビー
内　容　市内企業・団体など
の活動紹介、小・中学生人
権ポスター代表作品・人権
啓発パネルの展示など

と　き 9月16日㈯9時（少雨
決行）

ところ 金生水沼沢植物群落
（地子町563・西條町675-1）
※徒歩・自転車の方は、直接開催
場所へお越しください。
※自家用車でお越しの方へ、当日
の8時30分に飯野地区市民セ
ンターで沼沢付近の駐車案内
図をお渡しします。
定　員 20人（先着順）
参加料 無料
持ち物 水筒、タオル、帽子、
虫除けスプレー、長靴など

※雨天時は雨具をご準備ください。
申込み　9月1日㈮から電話
で文化財課へ

※1グループ3人まで申し込みで
きます。

　アカネを使ってのれんに模
様を染め付けます。
対　象　小学生以上
※小学生の方は、保護者の同伴（参
加者1人につき1人）が必要です。
と　き 9月30日㈯、10月1日㈰
・午前の部：9時30分から
・午後の部：13時30分から
※リーフレット「令和5年度催し物
案内」記載の日程から変更にな
りましたので、ご注意ください。
ところ 考古博物館 展示
ホール、玄関前広場
講　師 大杉淳さん（YOSO
　EMON）
定　員　各10人（応募者多
数の場合は抽選）
参加料　1,000円（材料費）
申込み 9月1日㈮まで（必着）
に、講座名・希望時間・住所・
氏名（フリガナ、小学生の場
合は学年）、電話番号を記入
の上、はがき、ファクスまたは
電子メールで考古博物館
（〒51 3 - 0 0 1 3 国分町
224）へ

※1回で2人まで申し込みできます。

と　き　9月10日㈰10時～
16時

ところ　鈴鹿ハンター1階 
サブコート
内　容　微生物の顕微鏡観
察、マンホールトイレ・デザ
インマンホールの展示、
マンホールパズル、DVD
放映、啓発物品の配布 など
参加料　無料

対　象　市内中小製造企業
の管理職で、4回の研修に
参加できる方

と　き　10月12日・19日・
26日、11月9日各木曜日
9時～16時30分（最終日
15時まで）

ところ 市役所別館第3 2階
ものづくり産業支援セン
ター会議室
内　容　日常管理（目標あり
きの仕事）と問題解決（再
発防止とQCD体質向上）
のノウハウの習得、グルー
プ活動、他企業訪問など
定　員　8人（先着順）
参加料　無料
申込み　9月15日㈮までに、
直接、電話、ファクスまたは
電子メールで、産業政策課
ものづくり産業支援セン
ターへ

金生水沼沢植物群落観察会
文化財課 　382-9031　 382-9071 

子育て応援講座
「イライラしない子育て

を考えよう」
子ども家庭支援課

　382-9140　 382-9142

申込みフォーム

鈴鹿市公式 LINE友だち追加

人権尊重都市宣言30周年
じんけんフェスタinすずか
人権政策課 　382-9011　 382-2214
jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

ものづくり産業支援センター
マネジメント研修

産業政策課 　382-7011　 384-0868
sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

まえ だ とも ゆき

おおすぎじゅん

わ だい こ  りん

ばなし

つじもと かずひで

で  こ はこ

あ  わ

つゆ しん じ

草木染め
考古博物館 　374-1994  　374-0986
kokohakubutsukan@city.suzuka.lg.jp

下水道フェアすずか2023
営業課 　368-1674  　368-1685



手と手でこころをつなぐ

このコーナーでは、手話
に対する理解と普及を図る
ため、皆さんに手話に関す
る情報を発信しています。

障がい福祉課　 382-7626　 382-7607
　 shogaifukushi@city.suzuka.lg.jp 

夏の終わりから初秋
にかけての手話を覚え
てみましょう。

単語や文章表現などの
動画をご覧ください

左手を斜めに構えた下で右
手2指で「書く」しぐさをする

宿題

丸めた両手を口の両脇に
置き、左右へ動かす

すいか

右手2指の輪を伸ばした左
手人差指のつけ根から3回
乗せる

だんご

両手人差指を前に向けて並べ、
同じ方向に同時に回転する

バーベキュー

立てた右手小指の指先を唇
にあて、右へ少し動かし、手
のひらを下に、指を前に向け
た右手を右方へ波打たせる

海

対　象　小学1年生～6年生
と き 10月28日㈯10時～
13時

ところ 男女共同参画セン
ター
定　員 50人（先着順）
参加料 500円（保険料込）
主　催 鈴鹿市子ども会連合会
申込み・問合せ　8月25日㈮
から9月8日㈮までに、氏
名・性別・学年・子ども会
名・住所・電話番号を、ファ
クス、電子メールまたは
LINEで鈴鹿市子ども会連
合会事務局（　382-4886
　s_shikoren@yahoo.co.jp 
LINE ID：s-shikoren）ヘ

対　象　県内に住民登録し
ているおおむね70歳未満
　の働いていない方で、研修
修了後に福祉・介護の職場
で働ける方

ところ 三重県社会福祉会館
（津市桜橋2-131）
内　容 通学（講義・実技・
　修了試験）、通信学習（課題
　を指定する期日までに提
出）、職場体験2日（県内高
齢者施設）
定　員 各39人（応募者多数
の場合は抽選）
受講料　無料（テキスト代は
自己負担。生活援助従事
者研修：2,750円、介護職
員初任者研修：5,500円）
申込み・問合せ 次の期限ま
でに、電話で（福）三 重 県
社 会 福 祉 協 議 会 三 重
県 福 祉 人 材 センタ ー
（　059-227-5160）または
次の説明会申込みフォームで

※説明会に必ず参加してください。
◆生活援助従事者研修
　身体介護を行わない洗濯、
掃除などの生活援助サービ
スを提供できる資格
と　き
・説明会：9月1日㈮13時30分
～15時
・募集期限：9月11日㈪まで
・研修期間：10月4日㈬～12月
14日㈭（うち通学9日）
◆介護職員初任者研修
　生活援助と身体介護の両方
のサービスを提供できる資格
と　き
・説明会：10月20日㈮13時
30分～15時
・募集期限：10月31日㈫まで
・研修期間：11月21日㈫～
令和6年3月15日㈮（うち
通学17日）

対　象 市内に住民登録の
　ある方
と　き 9月26日㈫13時15
　分～14時30分
ところ ふれあいセンター 
（南玉垣町6600）
講　師　中瀬真治さん（精神
科医）
定　員　200人（先着順）
申込み 8月2 1日㈪から、
電話で健康づくり課へ

　あなたの日頃のストレスや
悩み事を、聴き方を学んだス
タッフが、ゆっくりお聴きします。
と　き　9月8日㈮、10月13
日㈮、11月10日㈮13時～
16時（出入り自由）

※1人の相談時間は1時間が目安
です。
ところ　保健センター
参加料　無料　
申込み・問合せ 事前に電話
でハーティ友 手（ 宮 﨑

　　080-5133-3771）へ

薬膳についての講義と調理
実習を行い、試食する講座です。
とき・内容 10時～13時30分
・9月24日㈰：秋の薬膳
・10月15日㈰：冬の薬膳
・令和6年2月18日㈰：ハレの
日の薬膳
・令和6年3月24日㈰：春の
薬膳

ところ　鈴鹿医療科学大学
千代崎キャンパス（岸岡町
1001-1） 
講　師　村林新吾さん（鈴鹿
医療科学大学教授）
定　員　30人（先着順）
参加料 3万5,000円（一括）
主　催 （一社）日本薬膳学会
申込み 9月5日㈫までに、同
学会ホームページ（　https:
//www.jsmd2013.jp/
course/seminar02/）で
問合せ　日本薬膳学会事務
局（　384-9211）

生活援助従事者研修および
介護職員初任者研修

（一部通信）の受講生募集
長寿社会課　 382-7935　 382-7607

医師による市民健康講座
「メンタルヘルス

（こころの健康）について
～精神科医の視点から～」
健康づくり課　 327-5030　 382-4187

なか  せ  しん じ

むらばやししん ご

説明会申込みフォーム

しゃべり場「傾聴カフェ」
健康づくり課　 327-5030　 382-4187

美味しく楽しく学べる
薬膳講座

健康づくり課　 382-2252　 382-4187

ゆう て みや ざき

第8回オセロ大会
文化振興課 　382-7619  　382-9071

申込み 受付開始日の9時か
ら、電話で鈴鹿地域職業
訓練センターへ

鈴鹿地域職業訓練
センター講座案内
（9月募集開始分）
鈴鹿地域職業訓練センター
　387-1900　 387-1905

※1 移動式クレーン運転士・小型
移動式クレーン運転技能講習
修了者は3万5,500円です。
※フォークリフト運転技能講習
（10月・11月・令和6年1月コー
ス）も受付中です。詳しくは電話
で同センターへ

クレーン運転業務特別教育
（床上操作式：5ｔ未満）

講　座

1万505円

講習費用
（教材費・税込）

9月7日㈭

受付開始日

有機溶剤取扱業務
安全衛生教育 6,490円 9月20日㈬

ガス溶接技能講習 9,680円 9月22日㈮

3万7,500円 9月25日㈪

学科：10月11日㈬8時40分～17時
実技：10月12日㈭・13日㈮8時40分～17時
のいずれか1日を選択

10月20日㈮9時50分～15時50分

10月24日㈫・25日㈬8時40分～17時

学科：11月24日㈮8時20分～18時10分
実技：11月25日㈯・26日㈰8時～17時10分
のいずれか1日を選択

と　き

高所作業車運転技能講習
（作業床高10ｍ以上の高所作業車） ※1



健康づくり課（保健センター内）

382-2252　  382-4187
kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

受付時間 平日8時30分～17時15分
〒513-0809 西条五丁目118番地の3

地域医療推進課（保健センター内）
受付時間 平日8時30分～17時15分

382-9291　  384-5670
chiikiiryousuishin@city.suzuka.lg.jp

予防接種予防接種

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン
第２期　

実施医療機関

相　談
対 象 市内に住民登録のある方
ところ 保健センター

集団検診集団検診
検診車（バス）で受ける検診です。

検診の注意事項

申込み 8月31日㈭まで（先着順では
ありません）

※持病のある方は主治医にご相談くだ
さい。また、同じ種類の検診は、年度
内に1回しか受けられません。

※市民税非課税世帯・生活保護世帯の
方は無料です（乳がん検診、子宮頸が
ん検診のHPV検査を除く）。

※はがき・ファクスには「氏名・住所・生年
月日・電話番号・希望する検診名・希望
日（午前・午後）」を記入してください。
※希望日が申し込み多数の場合、抽選
になります。落選した方には9月初旬
ごろに、はがきで別日を案内します。
※託児はありませんが、検査時のみ職
員による見守りを行います（予約不要。
土・日曜日を除く）。

対　象 市内に住民登録のある方
(検診部位について治療中・経過観
察中の方を除く）

検診受付時間 午前：9時～11時
　　　　　　  午後：13時～15時
ところ 保健センター

がん検診は、混雑を避けるため、検
診日までに受付時間の案内などを
郵送します。
同封の問診票を記入の上、指定さ
れた時間内にお越しください。

教　室教　室

対 象 市内に住民登録のある方
ところ 保健センター
費　用 無料

※今年度中に、市が実施する肺がん検診
や職場などで胸部レントゲン検査を受
診予定の方は受診できません。
※タバコを吸っている方などは、たんの
検査が必要な場合もありますので、肺
がん検診をお勧めします。

対　象 平成2９年4月2日～平成３０年
　　　 4月1日生まれの方
期　間　令和６年3月31日㈰まで　

■DT（ジフテリア・破傷風）第２期
対　象 11歳～13歳未満の間に1回
ところ 実施医療機関　
費　用　無料（対象期間内に限る）
持ち物 予防接種予診票、母子健康
手帳、健康保険証

※予診票がない方は、母子健康手帳を持
参の上、地域医療推進課または地区市
民センターで入手してください。

■日本脳炎
対　象 第1期（生後６カ月～７歳半
　　　未満の間に３回）
　　　 第2期（９歳～１３歳未満の間
　　　に１回）

申込方法 受付時間
インターネット（市ホームページ）・ファクス（健康づくり課 382-4187） 24時間受付（申込期間中）

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

地区市民センター・保健センター窓口
電話（健康づくり課　327-5030）
はがき（〒513-0809 西条五丁目118番地の3「がん検診担当」宛） 申込期間内に必着

検診種類 検診前日・当日の注意点対象について

バスタオルをお持ちください。

前日から洗浄と性交は避けてください。

超音波
（エコー）

妊娠中・授乳中の方も受診できますが、正確な判定が
できない場合があります。
妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメー
カー・シリコンなど胸壁や乳房内に人工物が入ってい
る方、胸部リザーバー（ポート）を装着されている方、
V-Pシャントを施行されている方は受診できません。
生理中の方は受診できません。また、性経験がない方、
妊娠中（可能性含む）の方で受診を希望される方は
医療機関へご相談ください。

マンモ
グラフィ

子宮頸がん
（細胞診）

胃がん
（バリウム）

妊娠中（可能性含む）の方、胃・大腸の手術を受けたこ
とがある方は受診できません。また、問診の結果、受診
できない場合があります。

検診前日21時以降は、飲食、喫煙を
しないでください（内服が必要な方は、
主治医にご確認ください）。

乳
が
ん

と　　き 申込み内　　容相　　談
8月25日㈮・9月22日㈮
9時30分～11時

※相談希望者は母子健康手帳をお持ちください。
※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。

不要
すくすく広場

育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測

随時（予約制）健康・栄養相談 保健師・管理栄養士による生活習
慣病予防などの相談

電話で健康づくり課
（　327-5030）へ

検診種類 対　 象 費　 用 9月30日㈯ 10月10日㈫ 10月23日㈪ 10月29日㈰

HPV検査（1,000円）は、20～39歳（生年月日が平成16年4月1日以前で、40歳の誕生日
前日まで）で、希望する方のみ同時に受診できます。

子宮頸がん
（細胞診）

20歳以上の女性
40歳以上の女性

1,500円

20歳以上の女性 1,100円

40歳以上 1,500円

2,000円乳
が
ん

超音波（エコー）

マンモ
グラフィ

午前午後 午前 午後午後 午前 午後

◯
◯

◯

胃がん（バリウム）

超音波またはマンモグラフィのどちらかをお選びください。40歳以上の方はマンモ
グラフィが推奨されています。

◯
◯

◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯◯

◯

◯

◯

石薬師公民館（9時～10時）
検診種類 と こ ろ 費 用

稲生公民館（10時30分～11時30分）
白子地区市民センター（13時～14時）
長太公民館（14時30分～15時30分）

65歳以上

対 象

9月26日㈫

と　き

結核レントゲン

申込み

電話で
健康づくり課

（　327-5030）へ
無料

プレパパ・ママコース
妊娠５～８カ月の妊婦と
その夫で初参加の方

各１５組
9月24日㈰

９時３０分～１１時４５分、
１３時３０分～１５時４５分

助産師による講話、
赤ちゃん人形でお世話体験、
パパの妊婦体験など  

８月28日㈪から
（先着順）

マタニティ栄養コース
妊娠中や妊娠をお考え
の方とその家族

9月29日㈮
１3時30分～１5時

妊娠中・産後の食事の話、
栄養相談 １5組受付中

（先着順）

教 室 ／ 対 象 内　　容 定 員申込み（電話予約制）と 　 き

10組
おやつ＆ごはんコース
１歳半～２歳の幼児と
その保護者の方

9月1日㈮
１０時～１１時３０分

子どものおやつとごはんの話、
親子の食育、幼児食レシピの紹介

8月21日㈪から
（先着順）

20組
離乳食コース
令和5年3月～5月

生まれの乳児の保護者
9月15日㈮

１０時～１１時３０分
離乳食の進め方について、

栄養相談
8月29日㈫から
（先着順）

18組
むし歯予防コース（幼児）
１歳半～２歳未満の幼児と

その保護者
9月7日㈭

１０時～１１時３０分 むし歯予防の話、ふれあい遊び 8月22日㈫から
（先着順）

むし歯予防コース（乳児）
令和5年1月・2月生まれの
乳児とその保護者の方

20組10月5日㈭
１０時～１１時３０分 むし歯予防の話、ふれあい遊び 9月25日㈪から

（先着順）



 

マスコットキャラクター「クリン」

鈴鹿市不法投棄対策連絡会議

　市では、環境への負荷が少ない循
環型社会を実現するために、ごみの
減量と資源化に努めています。その
取り組みの一つとして「鈴鹿市資源
回収協力店」制度をスタートしまし
たので、ご活用ください。

鈴鹿市資源回収協力店を
ご利用ください

　家庭から排出される古紙や食品ト
レイなどの資源物を自主的に回収し、
積極的にリサイクルしている「鈴鹿
市資源回収協力店」の登録店舗を
紹介します。

鈴鹿市資源回収協力店を
紹介します

廃棄物対策課
382-7609 　 382-2214

    haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp 

　市内で資源物の分別回収を行って
おり、登録を希望される場合は、鈴鹿市
資源回収協力店登録申請書にご記入
の上、廃棄物対策課へご提出ください。

「鈴鹿市資源回収協力店」の
登録店舗を募集します

鈴鹿市資源回収協力店（令和5年7月末現在）

　　 　紙パック　　  　新聞 　 　  　  段ボール　 　　 雑誌

   　  　雑がみ　　　　あきかん　　　食品トレイ　　　　  　

　　　 ペットボトル 　　　　その他

紙 新 段 雑

が 缶 ト

ペ そ

店舗名 回収品目住所

F☆MARTサーキット通り店 稲生4-1-1 紙 缶 ト ペ

F☆MART鈴鹿インター店 伊船町字東境塚1955-1 紙 新 段 雑 缶 ト ペ

オークワ鈴鹿木田店 木田町1059-3 紙 新 段 雑 が 缶 ト ペ

オークワ鈴鹿高岡店 高岡町旭2708 ト ペ

紙 新 段 雑 缶 ト ペ そぎゅーとらラブリー平田店 算所1-8-30

鈴鹿ハンター 算所2-5-1 紙 ト ペ

スーパーマーケットバロー鈴鹿店 東旭が丘2-1-31 紙 ト ペ

マルヤス西条店 西条5-26 缶　ト ペ

MEGAドン・キホーテUNY鈴鹿店 南玉垣町3628 紙 缶 ト ペ

セブン-イレブン（市内26店舗） ペ

市ホームページ

　利用される際は、回収時間や「きれい
に洗う」、「キャップ・ラベルは取り除く」、
「ひもで縛る」などの各店舗の出し方の
ルールをしっかりと守ってください。

ルールを守りましょう！

詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。



と　き　9月10日㈰まで
内　容　本市で見つかった縄文土器の文様
のルーツを探ります。
観覧料　一般・学生　200円、
　　　　 小・中学生　無料

庭球場 372-2285

休業日　4日㈪
●三重交通Gスポーツの杜鈴鹿（県営鈴鹿スポーツガーデン）

体育館 372-8850
水泳場 372-2250 サッカー・

ラグビー場 372-2511
※大会、専用使用などで一般開放を制限する場合があります。
※三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿（県営鈴鹿スポーツガーデン）は、
予約システムによる使用予約や予約状況の確認はできません
ので、従来どおり施設へお問い合わせください。 

●開館時間
　本館　9時～19時
　（土・日曜日、祝日は9時～17時）

　江島分館　9時～17時
382-0347

387-0665

●開館時間
　9時～17時
　休館日　4日㈪・11日㈪・19日㈫・
25日㈪

374-1994

●配本／ふれあいライブラリー

●公共施設予約システム

●体験講座「勾玉作り」

庄 内 公 民 館
庄 野 公 民 館
一ノ宮公民館
長 太 公 民 館
箕 田 公 民 館

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

鈴 峰 公 民 館
加佐登公民館
合 川 公 民 館
天 名 公 民 館
稲 生 公 民 館

椿 公 民 館
深伊沢公民館
旭が丘公民館
ふれあいセンター
玉 垣 公 民 館

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

石薬師公民館
牧 田 公 民 館
愛 宕 公 民 館
白 子 公 民 館
若 松 公 民 館

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

久間田公民館   
河 曲 公 民 館
郡 山 公 民 館
栄 公 民 館
鼓ヶ浦公民館

神 戸 公 民 館
清 和 公 民 館
飯 野 公 民 館
井田川公民館  
国 府 公 民 館
住 吉 公 民 館

9：30～10：00
10：15～10：45
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

図書館9月
休館日
　　　　  ・金曜日・5日

・蔵書点検期間※

◎印は予約制です。※年金事務所出張相談の予約は、電話の音
声ガイダンスに従い、1（相談の予約）→2（職員にご用の方は）の
順に操作してください。 

相談9月

考古博物館9月

スポーツ9月

11日㈪

4日㈪
19日㈫

13日㈬

6日㈬
20日㈬

14日㈭

7日㈭
21日㈭

　市内公共施設の使用には、インター
ネット上で予約ができる「公共施設予
約システム」をご活用ください。
　下記バナーや市ホームページの
バナーからアクセスできます。

※ご利用には、利用者登録が必要です。
※従来の紙媒体による申請もできますが、予約シス
テムを利用した申請と重複した場合は、システムを
利用した申請が優先となります。

※一般公開実施施設での一般公開日は、従来どおり
予約なしで利用できます（予約システムの利用者
登録不要）。

公共施設予約システム

●今月の展示
特別展「この縄文土器はどこから来たの？」

と　き　毎日開催（休館日を除く）
体験料　300円
定　員　12席（事前申込制・先着順）
   　　　※1席につき、体験者4人までです。
申込み　直接または電話で考古博物館へ

※常設展示は別途料金が必要です。

※蔵書点検およびインターネット回線工事のため、
9月26日㈫から10月3日㈫までの間、図書館を
休館します。

自分だけの
勾玉を作ろう！

◎交通事故相談 13：00～15：00

一般相談 月～金曜日 8：30～17：15
◎弁護士相談 1・8・15・22

29日
10：00～12：00
13：00～15：00

26日

◎外国人のための行政書士相談 10：00～12：0014日 市民対話課外国人交流室

教育相談

月～金曜日
女性相談
家庭児童相談

発達相談
児童虐待・ＤＶに関する相談

8：30～17：15

電話育児相談
火～土曜日 8：30～17：15 子育て支援センターりんりん 子育て支援センターりんりん

‒

市役所本館2階
（市民対話課）

電話相談専用

市役所西館2階
（子ども家庭支援課）

市役所西館1階（子ども家庭支援課）

子ども家庭支援課

382-9058

372-3338　　372-3303

381-3118

382-9140　　382-9142

10：00～12：00
13：00～16：00女性のための電話相談

10：00～12：00
13：00～15：00

◎行政書士相談 26日 10：00～12：00

相 　 談 　 名 と 　 　 　 き と 　 こ 　 ろ 問 　 合 　 せ

男女共同参画課 381-3113　　381-3119

子ども家庭支援課 382-9030

月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センターハーモニー 子育て支援センターハーモニー 383-7750　　383-1643

人権相談 8：30～17：15月～金曜日 市役所本館4階（人権政策課）人権政策課 382-9011　　382-2214人権擁護委員による人権相談 13：00～16：006日 玉垣会館

◎総合相談 15日

※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書士、
土地家屋調査士による相談です（行政相談委員
のみ予約不要）。

※弁護士相談・交通事故相談・司法書士相談は、
相談後3カ月間、次の予約ができません。

※司法書士の予約は、8月21日㈪から受け付けします。

市民対話課　382-9004　382-7660

1・5・7・8・12・14・15
21・26・28・29日

◎年金事務所出張相談 13・27日 10：00～15：00 鈴鹿商工会議所　別館 日本年金機構津年金事務所 059-228-9112（※）

◎建築士による住まいの相談 毎月第3木曜日 9：00～16：00 市役所本館9階（建築指導課）建築指導課
消費生活相談 月～金曜日 10：00～17：00 鈴鹿亀山消費生活センター（鈴鹿ハンター2階）

鈴鹿亀山消費生活センター
382-9048　　384-3938
375-7611　　370-2900

電話相談：9:00～12:00、13:00～17:00

◎こころの健康相談 12日 13：30～15：30 県鈴鹿庁舎1階 衛生教育室 鈴鹿保健所※開催日の1週間前までに予約してください。
382-8673　　382-7958

【18日（月・祝）
から変更】

寺谷みこ

寺谷みこ



さまざまな媒体で情報を
発信しています

すずかデータバンク 7
火　災

救　急

交　通

（　）内の数字は前月との比較です。

〒513-8701
鈴鹿市神戸一丁目18番18号

■編集／政策経営部情報政策課

人口・世帯数 

［7月31日現在］

（　）内の数字は1月からの累計と
その前年との比較です。

広報すずか
令和5年(2023年)8月20日号

■発行／鈴鹿市　

https: //www.city.suzuka.lg.jp/

johoseisaku＠city.suzuka.lg.jp
■印刷・制作／指定就労継続支援事業所
　八野就労支援センター印刷係
059-375-4381　  059-340-8810

件　数 /3件、
うち建物 2件（30件、5件減）
出動数 /1,102件
（6,673件、788件増）

人口 /195,772人（95人減）
男性 /97,821人（60人減） 
女性 /97,951人（35人減）
世帯数 /88,919世帯
（14世帯減）

事故数 /524件、うち人身事故
35件（3,278件、213件増） 
死者数 /3人（3人、3人減）
傷者数 /52人（213人、19人増）

鈴鹿市から
のお知らせ
（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日

8時03分
17時30分

火・木曜日

7時54分
13時54分

土・日曜日

※パソコンからも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのホームページで

78.3MHz

059-382-9036　  059-382-2219

059-382-1100（代表）

広報すずか
スマホ版

月

地域づくりNavi
地域のホットな情報をお届け

一ノ宮
地域づくり協議会

　一ノ宮地区は、鈴鹿川を
挟んで北側に新興の住宅団
地が、南側に従来からの集落
があることが地域の特性と
なっています。このため、地域
や世代間のコミュニケーション
の向上に取り組んでいます。
　また、高齢化が進む中、公
共交通手段が少ないという
課題の解決にも取り組んで
います。
　私たちは、住民の皆さん
が「住んでよかった」と感じ
られる温かい地域づくりを
目指しています。

協議会活動

Vol.20

Pick up!

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

事故数などは暫定数です。

　安心して住めるまちづくりにつ
なげるため、民間福祉事業者協力
のもと実施する「お出かけ支援事
業」。事業者が車を用意し、高齢
者などの移動手段がない方の、買
い物や通院を支援しています。

　地域での交流機会が少ない中、
交流のきっかけをつくるため実施
する「親子芋掘り」。地域で育てた
芋を一緒に収穫することを通じ
て、地域住民相互の交流促進を
図っています。

▲みんなで楽しく芋掘り

　国の天然記念物に指
定されている金生水沼
沢植物群落を紹介して
います。

#29
金生水沼沢植物群落

▲皆さんの生活を便利に

一ノ宮地区
人口：7,665人※
一ノ宮地区
人口：7,665人※

※令和4年9月末日現在

●●

一ノ宮
地域づくり協議会

会長森 春夫さん
もり はる お

お出かけ支援事業

親子芋掘り




