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みんなで夢ある稲生にしよう！！～   2024年 11 月 20 日                          

 

                            

 

 

 

 

 

 

発行：夢ある稲生まちづくり協議会 ℡ 386-0059 
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 発行：夢ある稲生まちづくり協議会 電話３８６－００５９ 
 

今年は東ヶ岡神社への行程を設定いたしました。参加は過去最多となる約 120 名で、「稲生の根源の地」

としての東ヶ岡、鈴鹿サーキット内にあるお宮としての東ヶ岡など、様々な角度から多くの方に興味を持

っていただいたように思います。東ヶ岡神社は伊奈冨神社の奥宮ですが、その両社を結ぶコース上には、

伊奈冨神社の場所を占った「占木の碑」や、中勢バイパス遺跡群としてご紹介した遺跡は、我々の祖先が

居住した形跡を示し、正に「稲生の根源」を探訪する機会になりました。なかなかの長距離ルートでした

が、古くは日照りが続くと稲生の人々は雨乞いのために東ヶ岡へ登りました。そんな当時の稲生の人々と

同じ景色を感じられるコースに参加者からは、「行ってみたかった東ヶ岡に行けて良かった」というような

声を多くいただきました。また今回も、夢協関係諸団体から数多くご協力をいただきました。 

疫禍以降、現在の形で行っていますが、ようやく体制が固まってきた 

ように思います。いろんな方々の尽力でこの事業は動いており、感謝

に堪えません。今後もご理解とご協力をいただき、さらに稲生を歴史

深く誇りを持てる自慢の町として捉えていただけるよう、努力してま

いります。              文化部会長 吉田実生 

第 39 回夢協子ども食堂（稲乃屋）のご案内 
開催日時：12 月 15 日（日） 11 時～12 時（受付） 
場所：塩屋大山 本照寺  申込受付 12月 2 日（月）9時より 
夢協事務局携帯 090-1643-5900  

先着約 80 名 大人 300 円、中学生以下無料 

※高齢者の方も申込み受け付けます。 

メニュー：鶏照り焼き、豚汁、フライドポテト ☆ケーキ  

※ご寄贈の品によりメニューが変更になることがありますのでご了承ください。  

 

  

 

 

 

稲乃屋に
行こや！ 

11 月 3 日第 46 回ふるさとめぐりウォーキングを開催しました！ 
 

 

  

 

 

 

 

伊奈冨神社で受付、スタート 

占木の碑 中勢バイパス遺跡群紹介 

鈴鹿サーキットへ GO！ 

最終目的地：東ヶ岡神社 

 

サーキット内を東ヶ岡を目指す 

鈴鹿サーキット Ｓ字コーナー南の丘 

「鈴鹿の杜」に鎮座します 

レース観ながらひと休憩 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第４回親子凧揚げ大会のご案内～ 
【夢ある稲生まちづくり協議会 健康づくり部会主催】 

今年もやってまいりました!! 世界でたったひとつの凧をつくって揚げましょう。 

開 催 日 時   令和 7 年１月 5日（日曜日） 雨天中止  

1．ゲイラカイト部門：午前９時 30分 2．和だこ部門：午前 10時 30 分 

凧揚げ会場   稲生高校グラウンド      

参 加 対 象   原則小学生以下 ＊年齢問わず興味のある方・手作り凧も大歓迎 

定 員   先着 100 名様（ｹﾞｲﾗ 50、和だこ 50） 

申 込 場 所   稲生地区市民センター（電話受付可） 

申 込 期 間   １２月９日～１２月２０日（土日除１０時～１６時） 

お問合せ先   公民館 059-386-0059  

☆お申し込み時に凧揚げキットをお渡し致します。お家で作製し当日会場で揚げましょう。 

☆１２月２2 日 日曜日９時～１２時 公民館にて和凧作り指導を行います。 

※お申込みの際は参加者の自治会名、氏名（親子）、年齢（学年等）、電話番号をお知らせください。 

 2024 年度健康づくり部会事業である稲生地区体育振興会主催の“町民球技大会”を 10 月 6 日に稲

生小学校で実施致しました。 

競技種目はグランドゴルフ（11 名参加），ボッチャ（39 名参加），卓球（23 名参加）を朝 9 時から 12

時までの短い時間でしたが，参加された方々に軽い汗をかいていただきました。 

 当日は天候には恵まれましたが，グラウンドのコンディションがあまりよくなかったのでしょうか，グ

ランドゴルフに参加された皆さんは少々苦戦気味でしたが和気あいあいにプレーをして頂きました。 

体育館では卓球とボッチャの競技が行われ，卓球に参加していただいた皆さんは，昨年の鈴鹿市開催の“い

きいきスポーツ”での優勝チームの方々も加わり白熱した競技となりました。 

ボッチャに参加していただいた皆さんは親子チームも多く，声援をあげながらとても楽しそうでした。 

 また，グランドゴルフやボッチャはルールも簡単で年齢に関係なく楽しめるスポーツですので皆さんへ

次回の奮っての参加をお待ちしています。 

 当日は，稲生地区体育振興会委員及び自治会長さんや付き添いに来て頂いたご父兄の皆様方には早朝よ

り準備・運営にご協力頂き有難うございました。 

 2025 年度も稲生地区の皆様の参加・ご協力をよろしくお願い致します。 

健康づくり部会 書記 矢頭敏明 

    

    

 

 

町民球技大会を開催しました！！ 

   

   



 

 

 

 

さわやかな秋空のもと 10 月 20 日(日)に公民館サークル文化祭(舞台発表)が開催されました。 

運営委員長はじめ、池上茂樹市議会議員、地域協働課課長にもお越しいただきました。日ごろの 

サークル活動の成果を披露し、観客の方と一緒に楽しい時間を過ごしました。参加いただいた皆様 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      夢協公民館だより     

                 鈴鹿市稲生塩屋三丁目 2 番 34 号   TEL059-387-0479     令和 6 年 11 月 20 日 

日 

3 

 

 

 

 

 

 

 

大正琴(初級) 

 

大正琴(中級) 

 

 新舞踊 

 

ゴスペルフラダンス 

 

 太極拳 

 
コーラスみもざ 

 

ハワイアンフラダンス 

 

空手道 

 

稲花(詩吟) 

 

迎え花 

・配本／ふれあいライブラリー 12/9（月）12/23（月） 

 １５：３０～１６：００ 

 おひとり 5 冊まで借りることが出来ます。 

 リクエストも受け付けています。ぜひ活用してください。 

 

 

 



＜公民館事業報告＞ 
今年度の夏休み公民館学校は「夏休み読み聞かせ会」、「手作りスノードーム」、「環境のお話と自然工作」、 

「ピザを作って食べよう」を開催しました。三世代での事業として、「歴史のウラ話〜光る君へ～」「ボッチ

ャやろうよ」「信楽陶芸手びねり体験」を開催しました。 

 「おなかの健康」9 月 4 日三重ヤクルト  「癒しの珈琲講座」9 月 13 日 AGF 鈴鹿 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
日程 12 月 13 日(金)13:30～15:00 

 今年は小さな門松を飾ってみませんか？ 

定員 12 名 持ち物 材料費 500円、手拭き、持ち帰り用袋 

 申し込み方法  

下記の申込書を 11 月 20 日(水)から 28 日(木)の期間 

に公民館窓口または公民館玄関横郵便ポストまで。 

申込み多数の場合は抽選を行います。その時は抽選にはずれ 

た方のみご連絡いたします。参加費は当日集金します。 

準備の都合上キャンセルは材料費が発生することがあります。 

 

 
稲生地区社会福祉協議会主催 

お申し込みは、稲生公民館 387-0479 へお電話ください。先着順です。定員になり次第締切ります。 

電話受付は平日 9：00～16：00 の間です。 

【子育てサロン参加者を募集します】 

日時 場所 内容 募集人数 募集期間 

12/17（火） 

10:00～11:30 

稲生公民館 

ホール 
人形劇 15 組（30 人） 11/19～ 

【さわやかサロン参加者を募集します】 

日時 場所 内容 募集人数 募集期間 

12/24（火） 

13:30～15:00 

稲生公民館 

ホール 

懐かしい音楽で 

口腔ケアや体操 
30 人 11/20～ 

 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐切り取り線‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

お 名 前 

（                   ） 年 

齢（      ）歳 

電話番号（                   ） 地区名（              ） 

 
 

珈琲についての知識

を深め、アイスコーヒー

の淹れ方のコツを教えて

いただきました。珈琲の

香りに癒された時間とな

りました。 

腸内の健康につい

て、乳酸菌や腸の

マッサージなどの

お話を聴きました。 

おなかの健康の大

切さが理解できま

した。 

募集 お正月飾り教室 ミニ門松づくり(一対) 

 

 

「お正月飾り教室 ミニ門松づくり」 


